
 

 
 
 
 

    
SSeeaaffoooodd  aanndd  SSaallmmoonn  CChhoowwddeerr    
    
TTrreemmbbllaanntt’’ss  oowwnn  FFrreenncchh  OOnniioonn  SSoouupp  ttooppppeedd  
wwiitthh  OOkkaa  CChheeeessee  

  

    

    
SSoouupp  ooff  tthhee  DDaayy    
    
    
CChheeff’’ss  SSaallaadd,,  SSmmookkeedd  HHaamm,,  RRooaasstteedd  TTuurrkkeeyy,,  
SSwwiissss  CChheeeessee,,  TToommaattooeess,,  HHaarrdd--BBooiilleedd  EEgggg  
aanndd  MMiinniiaattuurree  CCoorrnn  oonn  aa  BBeedd  ooff  LLeettttuuccee  

  

    
    
CCeeaassaarr  SSaallaadd  wwiitthh  FFrreesshh  PPaarrmmeessaann  aanndd  SSuunn  
DDrriieedd  TToommaattooeess  

  

    

    
CCaaeessaarr  ssaallaadd  sseerrvveedd  wwiitthh  OOrrggaanniicc  CCaajjuunn  
CChhiicckkeenn  ffrroomm  RRuunnaawwaayy  CCrreeeekk  FFaarrmm  

  

    
    
CCaaeessaarr  SSaallaadd  sseerrvveedd  wwiitthh  aa  ggrriilllleedd  SSaallmmoonn  FFiilleett    

SSoouuppss  aanndd  SSaallaaddss   

    
  
  
  
  
  

  
AAss  ppaarrtt   ooff   FFaaiirrmmoonntt’’ss  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  eennvviirroonnmmeennttaall  sstteewwaarrddsshhiipp,,  tthhiiss  mmeennuu  ccoonnttaaiinnss  

llooccaallllyy  ssoouurrcceedd,,  oorrggaanniicc,,  oorr  ssuussttaaiinnaabbllee  iitteemmss  wwhheerreevveerr  ppoossssiibbllee..  AAllll  ccuuiissiinnee  iiss  pprreeppaarreedd  
wwiitthhoouutt  aarrttiiff iicciiaall  ttrraannss  ffaatt..  FFaaiirrmmoonntt  iiss  ccoommmmiitttteedd  ttoo  yyoouurr  hheeaalltthh  aanndd  wweellll  bbeeiinngg  bbyy  

pprreeppaarriinngg  aallll  ccuuiissiinnee  wwiitthh  ttrraannss--ffaatt  ff rreeee  aalltteerrnnaattiivveess..  



 

 
    

RRoommaannaa  SSaannddwwiicchh  ttooppppeedd  wwiitthh  SSwwiissss  CChheeeessee  
oonn  FFooccaacccciiaa  BBrreeaadd,,  ssaauuttééeedd  MMuusshhrroooommss,,  
ggrriilllleedd  VVeeggeettaabblleess,,  PPeessttoo  aanndd  RRooaasstt  BBeeeeff,,  
sseerrvveedd  wwiitthh  FFrreenncchh  FFrriieess  oorr  SSaallaadd  

  

    
    
GGiiaanntt  BBuurrggeerr  wwiitthh  SSwwiissss  CChheeeessee,,  ssaauuttééeedd  
MMuusshhrroooommss  aanndd  RReedd  OOnniioonnss,,  sseerrvveedd  wwiitthh  
FFrreenncchh  FFrriieess  oorr  SSaallaadd  

  

    
    
SSaannddwwiicchh  ooff  tthhee  ddaayy,,  sseerrvveedd  wwiitthh  FFrreenncchh  FFrriieess  
oorr  SSaallaadd  

  

    
    
GGrriilllleedd  BBeeeeff  SStteeaakk  aanndd  ssaauuttééeedd  MMuusshhrroooommss  oonn  
aa  GGaarrlliicc  BBaagguueettttee  sseerrvveedd  wwiitthh  FFrreenncchh  FFrriieess  oorr  
SSaallaadd  

  

    
OOrrggaanniicc  CChhiicckkeenn  ffrroomm  RRuunnaawwaayy  CCrreeeekk  FFaarrmm  
aanndd  SShhrriimmpp  
SSttrriirr--ffrryy  

  

    
    

    
MMoouunnttaaiinn  CClluubb  sseerrvveedd  wwiitthh  FFrreenncchh  FFrriieess  oorr  
SSaallaadd  

  

    

MMaaiinn  CCoouurrsseess   

    
  
  
 
 

    
FFrreesshh  FFrruuiitt  SSaallaadd,,  wwiitthh  aa  YYoogguurrtt  VViinnaaiiggrreettttee  
aanndd  ffrreesshh  MMiinntt  

  

    
    
CChheeeessee  CCaakkee  wwiitthh  BBlluueebbeerrrryy  CCoouulliiss    
    
AAppppllee  PPiiee,,  sseerrvveedd  wwaarrmm  wwiitthh  VVaanniillllaa  IIccee  CCrreeaamm  
aanndd  PPeeccaannss  

  

    
    
Brownies with Wildberry Coulis  

DDeesssseerrttss  
  

  



 

 
 
 
 

 

FFaaiirrmmoonntt  LLiiffeessttyyllee  CCuuiissiinnee  
  

CCrreeaatteedd  uussiinngg  ffrreesshh  aanndd  nnuuttrriittiioonnaallllyy  bbaallaanncceedd  iinnggrreeddiieennttss,,   FFaaiirrmmoonntt  LLiiffeessttyyllee  CCuuiissiinnee  
ddiisshheess  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  ooppttiimmaall  hheeaalltthh  aanndd  wweellllnneessss..   

  
  
  
  

    AAppppeettiizzeerr  
SSmmookkeedd  SSaallmmoonn  aanndd  AAssppaarraagguuss  RRoollll,,  PPllaaiinn  YYoogguurrtt,,  
LLeemmoonn  aanndd  DDiillll  DDrreessssiinngg  

  

  
  
  
  

    
BBeeeeff   CCoonnssoommmméé  ppeerrffuummeedd  wwiitthh  CChhiiccoouuttaaii  LLiiqquuoorr,,  
MMiinnii  VVeeggeettaabblleess  

  

    
    

SSoouupp  aanndd  SSaallaadd   

MMeesscclluunn  ooff   yyoouunngg  SSpprroouuttss  aanndd  EEddiibbllee  FFlloowweerrss,,  
OOlliivvee  OO iill  aanndd  aa  BBaallssaammiicc  DDrreessssiinngg  

  

  
  
  
  

    
LLiinngguuiinnii  aanndd  mmaarrkkeett  VVeeggeettaabblleess  ssaauuttééeedd  wwiitthh  PPeessttoo    
    
    

MMaaiinn  ccoouurrsseess   

SStteeaammeedd  SSaallmmoonn  FFiilleett,,  ssaauuttééeedd  GGrreeeenn  VVeeggeettaabblleess,,  
sseerrvveedd  wwiitthh  aa  BBaallssaammiicc  RReedduuccttiioonn  

  

  
  
  
  


