APPETIZER

Fresh Daily House Made Soup
$3

Homemadz Chicken Noodle Soup

4@ with Chick Peas
$4

Z Viggies and Dip
Ranch Yogurt Dip
$3

Z Epesh Melon Boats
with Strawberries

$4

7 Kids Chef Salad

Cucumber, Carrots, Apple Cider Dressing
with Extra Virgin Olive Oil
$3

MAIN

’Panﬁo Crusted Chicken Strips

Mashed Sweet Potato, Broccoli, Plum Sauce
$10

Beef Burger
(Grilled /Hormone Free)
on Multi Grain Bun
New Potato Salad, Sliced Tomato
$9

7 Fish and Sticks

Panko Crusted Halibut, Yogurt Tartar Sauce
Cucumber, Celery and Carrot Sticks
$13

7 Spaghetti and Meathalls
Whole Wheat Spaghetti, Turkey Meatballs
Side of Peas and Carrots
$8.50

Rot Dog
“Natural Selection”
Whole Wheat Bun, Side of Fresh Fruit
$7

Castle Pizze
Whole Grain Crust, Pizza Sauce
Mozzarella, Pepperoni

PESSERT

Warm Apple Pie

Vanilla Ice Cream

$5

~ Warnm Chocolate Castle Brownis
Vanilla Yogurt Ice Cream

$4.50

Maple Cherse Cake
Berry Sauce

$4

Z Caste Sundas

Vanilla Yogurt Ice Cream, Warm Chocolate Sauce
Oatmeal Raisin Cookie

$4




ENTREES

Soupx du jour
3%
&

Soupx poulet & nouilles maison
Avec pois chiches

4%

~ Légumes & trempette
Trempette ranch au yogourt

3$

Z Bateaux de melons frais
Avec fraises

43
Z Salade du chef

Concombre, carottes, vinaigrette au cidre de pom-
mes avec huile d’olive extra vierge

3%

PLATS PRINGCIPAUX

Filets de poulet gn croute panko
Purée de patates douces, brocoli, sauce aux prunes

10$

Burger de beeuf
(grillé / sans hormones)
Sur pain multi-grains
Salade de patates nouvelles, tranche de tomate

9%

Z Batonnets de poisson
Flétan en croute panko, sauce tartare au yogourt

Tranches de concombres, céleris et carottes
13%

PLATS PRINGIPAUX (suite)

7 Spaghetti & boulettes de vinde

Spaghettis au blé entier, boulettes de dinde

A cotés de petits pois et carottes
8,50%

Hot Dog
« Sélections naturelles »
Pain au blé entier
servi avec fruits frais

7%

Pizza du chatrau
Croute au blé entier, sauce a pizza

Mozzarella & pepperoni
7%

PESSERTS

Tarte aux pomnmes chauds

Creme glacée a la vanille
’ 5$

Browniz ehaud du chateau
Yogourt glacé a la vanille

4,50$

Gateau au fromage & 'érable
Sauce aux petits fruits
4%
y 4
Sundae du chateau
Yogourt glacé a la vanille, sauce chaude au chocolat

Biscuit avoine & raisin
4%
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