





WILLOW STREAM SPA
FAIRMONT LE MONTREUX PALACE

Soins Du Corps

APRES SKI — 90 minutes
Chaleur. Un bain chaud d’eau des Alpes suivi d’un massage relaxant aux huiles
chaudes de montagne et d’'une réflexologie plantaire. Apaisez votre corps et

trouvez votre équilibre aprés une journée bien remplie d’aventures en montagne.

ELEMENTS WILLOW STREAM — 90 minutes

La tradition des spas. Découvrez le pouvoir fortifiant des éléments de la nature :
la terre (enveloppement de boue), I’air (aromathérapie), 'eau (bain minéral) et le
feu (massage chaud). Cette expérience centenaire des spas traditionnels associe un
enveloppement de boue de Moor médicinale, un bain thérapeutique et un
massage qui stimulera et rajeunira les peaux séches ou matures.

LE SOMMET - 90 minutes

Vivifiant. Stimulez le flux d’énergie naturel de votre corps avec ce soin anti-
vieillissement intense qui consiste en un massage tonique par points de pression
sur tout le corps et se termine par le visage. Cette technique revigore et tonifie
tout en laissant votre peau éclatante. Vous étes & nouveau prét A atteindre des
sommets.

MAGIE DE LA MONTAGNE — 60 minutes

Hydratant. Gitez votre peau. Nourrissez-la et réhydratez-la en pro-
fondeur grice a ce soin. Notre secret : I’huile d’avocat pure, recon-
nue pour ses propriétés régénérantes. Profitez d’un enveloppement
réconfortant, d’'un massage apaisant du cuir chevelu avec un tonifiant
capillaire, et d’'un massage personnalisé. Les peaux seches, déshydratées
et exposées au soleil retrouveront leur luminosité naturelle.

POUVOIR DE LA THALASSO MARINE - 90 minutes
Détoxifiant. Plongez dans les effets détoxifiants de I'eau de mer avec
un enveloppement corporel riche en minéraux, suivi d’un bain d’eau
salée et d’applications voluptueuses de Créme Marine raffermissante.
Pendant enveloppement, profitez du plaisir thérapeutique d’'un
massage du visage et du cuir chevelu par acupressure.
Régénérez-vous avec I’énergie de la mer.

GOMMAGE A LA FLEUR DES NUAGES — 60 minutes
Energique et doux. Les vertus rajeunissantes de l'edelweiss (souvent
qualifiée de « fleur des nuages » en raison de ses délicates feuilles blanches
argentées) et de la camomille apaisante sont associées a la pierre
ponce volcanique et passées sur le corps. Votre peau est plus lisse,
hydratée et affinée. Vous aurez I'impression de flotter sur un nuage.

GOMMAGE MINERAL - 60 minutes

Tonifiant. Les éléments minéraux thérapeutiques et les actifs 4 base
de plantes sont assemblés pour créer ce peeling qui affine et renouvelle
la peau en douceur. Le peeling tonifiant au loofah est suivi d’une
application de lotion apaisante.

EVASION EDELWEISS — 90 minutes

Stimulant. Concu pour soigner votre corps et éclaircir votre
esprit, ce soin s'inspire de 'edelweiss, cette plante thérapeutique
des montagnes. Parce que cette plante délicate pousse bien dans
la roche escarpée des montagnes, elle représente également un
symbole de courage et de force. U'évasion commence avec une
exfoliation tonifiante au sel pour stimuler la peau et améliorer la
circulation sanguine. Elle se poursuit par un massage énergétique
aux pierres chaudes puis se termine par un enveloppement composé
d’une lotion aux agrumes et a I'edelweiss riche en antioxydants.
Ravivez votre force intérieure tout en retrouvant la beauté naturelle
de votre peau.




: Suppléments pour Les Massages : :
Soins du Corps S By s Soins du Visage

MOMENT A DEUX (pour les couples) 120 minutes Ajoutez un bain 4 votre massage ou  votre soin du LE SUPREME — 90 minutes

Reconnectez-vous. Laissez de coté les tensions du quotidien et découvrez les corps. Efficacité supréme. Sensation supréme. Ce soin du visage anti-vieillissement est con¢u pour vous
plaisirs du spa & deux dans notre luxueuse suite spa. Les personnes qui soccuperont donner une mine superbe et pour que vous vous sentiez sensationnelle. L'expérience commence par

de vous, vous présenteront une large gamme de boues et de masques ainsi . les pieds avec un gommage et un bain de pieds puis vous emmene au paradis avec un soin du visage.
quune sélection de bains. Vous patagerez cette expérience en profitant, cote a BAIN MINERAL THERMAL — 15 minutes Composé de la derni¢re innovation en mati¢re de soin de la peau, ce soin de la ligne Caviar de Kerstin

Détente. Les sels thérapeutiques reminéralisants
contiennent des minéraux actifs et des oligo-éléments
absorbés par la peau pendant le bain. Ce bain minéral
élimine les toxines et rééquilibre l'organisme, tout en
apaisant les muscles enflammés et les articulations

cote, d’'un massage d’aromathérapie de tout le corps. (Notre luxueuse suite spa
dispose d’une baignoire spécialisée, d’'une douche privée faisant Hammam,
d’une salle de bains et d’un espace pour se relaxer.)

Florian, comprend une exfoliation de la peau, un massage liftant des contours du visage. Suivi par
la pose d'un masque d'énergie marine riche en protéines qui rendra la peau plus lumineuse et réduira
I'apparition de petites rides. Pour terminer, une ampoule Caviar Cell Vitale, aux vertus hydratantes, vous
sera appliquée. Cette experience répare et restaure la peau en profondeur, pour retrouver toute sa vitalité.

douloureuses.
SOIN DU VOYAGEUR - 90 minutes .
[ . L BIJOU SUISSE — 90 minutes
Récupération du voyage. La meilleure fagon pour les voyageurs épuisés de ST L. ) L I , .
1oy .1 s , . . Réveillé. Cette expérience unique rajeunit la peau et rééquilibre 'organisme. Commencez par de
récupérer I'énergie dépensée pendant le vol et le voyage. Retrouver votre énergie BAIN THALASSO — 15 minutes . X ] ; o
A . .. . . . grandes respirations pour vous détendre. Dans cet état de relaxation, un nettoyage et une exfoliation
avec une exfoliation a la lavande (reconnue pour ses capacités relaxantes et Elimination des toxines. Un bain d’algues purifiant, L . e pps ) .
. . . y . . 5 o Frais séché . : du dos seront pratiqués. Ensuite, une bruine d’huile chaude a la lavande sera versée le long de votre
équilibrantes a la fois pour le corps et I'esprit) et au sel. Poursuivez avec un bain a base de fucus frais séché et de cristaux d’eau de | cébrale et | tiqué d s & isants. Ret
., . o L . . s 5 2 > ] colonne vertébrale et le massage sera pratiqué avec des mouvements énergisants. Retournez-vous
minéral d’aromathérapie puis dérivez paisiblement vers un massage apaisant mer, riche en vitamines et minéraux. Lalgue stimule ) ¢ et expéri gt pratiq in du vi hvdratant. P 8 dant . P
i . , . : ; 41 : oucement et I’expérience continue avec un soin du visage hydratant. Pendant ce soin, vous vous ferez
concentré sur les pieds, le cou, les épaules et le cuir chevelu, zones les plus la c1rc1hlat(110n et accélere le processus(;i,e ISUdaUOfll le cuir ch P | de Phuile chaude de 1 d g f 4 . Le soi - >
. fin @A masser le cuir chevelu avec de ’huile chaude de lavande infusée. Le soin se poursuit avec un massage
sujettes au stress du voyage. Ahhh... quel bonheur. nat'ure (© Qi CCoiTpss, [PEfmIEim Smel @ Cimainet e . . . p ; : 8
toxines de tout le corps. voluptueux du cuir chevelu par points de pression. Vous retrouvez toute votre énergie.

COTE A COTE (pour les couples) 60 minutes

Romantique. Avec ce soin régne une ambiance romantique. Le mélange des 115 matm e Correction des imperfections. Ce traitement facial égalise le teint et améliore I'apparence des ridules
’ b . b . 37 . ’ YR 1 . . . . .

pétales de rose, de I'huile de rose et de I'huile d’églantine crée une expérience Daine, Un bain 2 base dle remmiales naiml assocGs et de I'hyperpigmentation au moyen de produits et de techniques de soins de la peau correcteurs

parfumée de réve. Une exfoliation  la brosse s¢che suivie d’'un massage a I’huile 4 des huiles aromatiques puissantes et 4 des plantes exclusifs. Cette expérience comprend un peeling a l'acide glycolique 2 20 % et un peeling aux

BAIN AUX HERBES DE MONTAGNE SOIN DU VISAGE MEDSKIN - 90 minutes

d’églantine, d’un enveloppement total du corps et d’'un massage du visage. Tout médicinales telles que l'eucalyptus, les fleurs sauvages enzymes. Un programme de soins 4 la maison vous sera proposé, pour que vous puissiez conserver
est réuni pour inspirer 'amour. ou la camomille. une peau naturellement radieuse et un teint uniforme.




ANTI-VIEILLISSEMENT PERSONNALISE — 90 minutes

Résultats. Adapté & vos besoins pour des résultats optimaux, ce soin du visage
anti-vieillissement transforme votre peau. Elle est raffermie, hydratée, affinée et
tonifiée. Ce soin utilise des préparations régénérantes a base d’antioxydants et
de protéines marines. La technique de massage utilisée vise 4 tendre et remodeler
les contours du visage. On vous appliquera également un masque hydratant.
Votre renouvellement cellulaire se termine par une ampoule de sérum coup
d’éclat choisie spécialement pour vous.

SOIN NETTOYAGE INTENSE PERSONNALISE — 60 minutes
Lessentiel. Personnalisé pour offrir un maximum de résultats, ce soin du
visage nettoyage intense comprend une analyse professionnelle de votre peau,
une exfoliation douce, un massage du visage favorisant la circulation sanguine,
un masque nourrissant et des antioxydants pour régénérer votre peau.

Un entretien détaillé sur le programme de soins 4 domicile vous permettra de
prolonger les résultats.

SOIN DU VISAGE POUR PEAUX SENSIBLES — 60 minutes

Nourrissant. Les peaux sensibles sont agressées par de nombreux éléments :
lenvironnement, la couperose, les peelings médicaux agressifs ou les traitements au
laser. Elles nécessitent toutes une approche personnalisée. Ce soin tout en douceur
atténue les irritations de la peau, réduit 'inflammation, nourrit et renouvelle la
protection.

LUXE ABSOLU - 60 minutes

Rayonnant. Un soin du visage reminéralisant 4 base
de silicium organique, qui convient 4 tous les types

de peaux, méme les plus sensibles. Un luxe absolu et
incomparable. Ce soin nourrit votre peau grice a des
éléments hydratants, fortifiants, stimulants et protecteurs
qui rétablissent un équilibre harmonieux de la peau.
Cette expérience holistique assure une relaxation
totale ainsi qu'une peau rayonnante et plus lisse.

Suppléments pour Les Soins du Visage

Peut étre ajouté & n’importe quel soin du visage.

SOIN AMPOULE

Imprégnez votre peau de 'une de nos puissantes ampoules. Choisissez
vous-méme ou demandez 4 nos esthéticiennes qualifiées de choisir celle qui
convient le mieux 4 votre peau :

- Ampoule de vitamine C — antioxydant, enlumineur

- Ampoule réparation intense — réparateur, rajeunissement des cellules

- Ampoule couperose — apaisant, couperose

- Ampoule Caviar Cell Vitale — hydratation intense, nourrissant

SOIN GLYCOLIQUE - 30 minutes

Cette remarquable exfoliation aide a affiner le grain de peau, & minimiser
lapparition de ridules et favorise un tonus équilibré de la peau. Votre peau
parait plus jeune et plus éclatante.

REPARATION DES YEUX ET DES LEVRES — 30 minutes

Congu pour réparer deux des zones les plus sensibles du visage : les yeux et
les levres. Le traitement intense des yeux est congu pour diminuer jusqu’a 27 %
les ridules et les rides, réduire les cercles sombres, soulager les yeux gonflés,
améliorer I’éclat et rajeunir entierement cette zone délicate pour obtenir des
yeux plus brillants et plus lumineux. Ce soin réparateur et rajeunissant
destiné a la zone délicate située autour des lévres hydrate et apporte des
nutriments tout en lissant les ridules et les rides.

Soins des Pieds et des Mains

MANUCURE WILLOW STREAM- 60 minutes

Pratiqué avec les produits de la gagmme Willow Stream Energy, ce
soin de luxe pour vos mains comprend une exfoliation des mains,
une application d’huile de myrrhe pour renforcer les ongles, un
bain de mains composé de sels minéraux et d’huiles essentielles,
un soin 2 la paraffine et un massage des bras et des mains avec un
baume corporel revitalisant.

PEDICURE WILLOW STREAM- 60 minutes

Pratiqué avec les produits de la gamme Willow Stream Energy,
voici un soin de beauté pour vos pieds, ainsi quun coup de fouet
pour tout votre corps. Ce soin de luxe comprend une exfoliation,
un bain de pieds a base de sels marins et de minéraux, un soin

a la paraffine et un massage des pieds pratiqué avec un baume
hydratant.

MANUCURE CLASSIQUE A LEDELWEISS — 45 minutes
Une manucure classique mettant en vedette les senteurs et les vertus
thérapeutiques de I'edelweiss. Cette manucure comprend un bain
de mains et un massage. Les ongles sont ensuite limés.

PEDICURE CLASSIQUE A CEDELWEISS — 45 minutes
Notre pédicure classique met en vedette les senteurs et les vertus
thérapeutiques de 'edelweiss. Profitez d’un bain de pieds, d’une
exfoliation, d’'un massage puis faites-vous limer les ongles. Cette
pédicure vous fait des ongles parfaits et met de la souplesse dans
VoS pas.




Massa ges

DETENTE — 60 ou 90 minutes

Lunique objectif de ce massage personnalisé est d’évacuer le stress. Ce massage
par pressions douces se concentre sur tous vos principaux points de tension :
téte, cou, épaules, dos et pieds.

RELAXATION - 60 ou 90 minutes

Adapté a vos besoins personnels et & votre gotit, ce massage de style suédois offre
a votre corps tout entier une douce intensité destinée & accroitre la circulation
sanguine, améliorer le drainage lymphatique et favoriser la relaxation. De pression
moyenne, il se pratique avec des mouvements longs et réguliers pour décontracter
les muscles et stimuler le systeme lymphatique et circulatoire.

MASSAGE DU SPORTTF - 60 ou 90 minutes

Gréce & une pression soutenue, ce massage profond cible les muscles enflammés et
permet une meilleure récupération de l'ensemble de la masse musculaire soumis aux
tensions et au stress du quotidien ou aprés l'effort. Il allie un travail en profondeur 4 des
étirements, des balancements et des mouvements favorisant la circulation sanguine pour
débarrasser le systéme de I'acide lactique.

RECUPERATION DU VOYAGE - 60 minutes

Congu en pensant aux voyageurs épuisés, ce massage par pressions moyennes
utilise des huiles essentielles sélectionnées pour réguler le sommeil, hydrater la
peau, soulager les maux de téte et retrouver ’énergie dépensée pendant le voyage.
Ce massage se concentre sur toutes les zones éprouvées par les voyages fréquents :
jambes, cou, dos, épaules, pieds et mains.

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES COEUR DE MONTREUX — 90 minutes
Lassociation des huiles aromatiques réparatrices et des pierres chauffées dans 'eau crée un
massage chaud et profond, et dégage des ardbmes uniques pour libérer les tensions et faire
disparaitre le stress.

MATERNITE — 60 minutes

Adapté spécifiquement aux besoins des femmes enceintes et de leur corps en pleine transformation,
le massage maternité procure les mémes bienfaits que les massages habituels : il calme les
points douloureux, détend les muscles, améliore la circulation sanguine et la mobilité, et
vous fait vous sentir en pleine forme. Cette séance de « dorlotage » a été congue en pensant
a la sécurité de la meére et de I'enfant.

MASSAGE COTE A COTE (EN COUPLE) - 60 ou 90 minutes

La lumiére est tamisée, les bougies vacillent doucement, la musique apaise. Tout est mis
en oeuvre afin de transformer de simples moments en souvenirs inoubliables. Partagez le
plaisir de la compagnie de I'autre tout en profitant d'un massage relaxant cote a cote. Un
pur bonheur & deux.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE — 60 minutes
Une des méthodes réparatrices la plus ancienne du monde, basée sur une technique de
massage appliquée aux pieds et aux mains pour équilibrer tous les organes du corps.

MASSAGE DES PIEDS THAILANDAIS- 60 minutes

Un traitement pour les pieds et le bas des jambes, 4 la fois relaxant et vivifiant. Le traitement
commence par l'application d'un baume thailandais et se compose de différentes techniques de
manipulation directe, comprenant des mouvements gracieux des deux paumes, des étirements,
des mouvements de massages circulaires et des pressions exercées avec les pouces. Un stick de
massage thailandais spécial en bois est également utilisé pour fournir une acupression précise
visant & stimuler les points de réflexologie situés sur la plante des pieds et correspondant
aux organes du corps. Vous repartirez détendu, équilibré et énergisé.

Massages du Monde

Le Willow Stream Spa de Fairmont Le Montreux
Palace propose 2 ses clients une sélection de
quelques-unes de ses traditions de guérison interna-
tionales favorites. Tous les massages sont proposés
pour une durée de 60 ou 90 minutes.

TUINA ou CHINOIS - technique visant &
rééquilibrer le Yin et le Yang.

LOMI-LOMI — massage d’origine hawaienne
associant techniques rythmiques et gracieuses,
faisant appel aux coudes, avant-bras et paumes.

THAILANDALIS - ce massage redonne de
’énergie, tonifie les tissus musculaires, stimule la
circulation sanguine et rééquilibre le systéme nerveux
(ce massage est recu habillé au sol sur un futon).

SHIATSU — massage d origine japonaise prati-
qué sur un futon et basé sur les mémes principes
que Pacupuncture. Comme |’énergie est régulée
et retrouvée, la circulation sanguine et le drainage
lymphatique sont améliorés.




Soins Réservés aux Hommes

Nous avons créé des soins rien que pour les hommes... Nous n’avons pas
simplement changé le nom, nous les avons élaborés exclusivement en

pensant aux besoins de notre clientéle masculine.

SOIN DU VISAGE PERSONNALISE

— 60 minutes

Tradition. Un soin du visage purifiant et revitalisant
congu spécialement pour les besoins particuliers de
la peau des hommes. Un massage du visage, du cou
et des épaules conclura ce soin.

SOIN DU VISAGE REPARATEUR - 90 minutes
Réparateur. Soin du visage minéralisant & base de
silicium organique réservé aux hommes. Ce soin
associe les techniques efficaces et les effets exceptionnels
de la gamme de produits au Complexe Si(OH)3 et

favorise le bien-étre et la relaxation.

SOIN DE LUXE POUR LES MAINS

— 60 minutes

Approche saine de la manucure traditionnelle, ce
soin de luxe débute par un bain de minéraux et
d’huiles essentielles, se poursuit avec une exfoliation
des mains au sel turc et se termine par un massage
des mains et un traitement 4 la paraffine pour
hydrater les peaux seches.

SOIN DE LUXE POUR LES

PIEDS — 60 minutes

Ce soin des pieds permet de stimuler la circulation san-
guine et de revitaliser les pieds fatigués. Leucalyptus et les
sels turcs exfolient les pieds, qui sont ensuite plongés dans
un bain de pieds dynamisant a 'eucalyptus. Vient ensuite
le traitement a la paraffine pour soulager les peaux séches
et gercées. Puis le soin se termine par un massage des pieds
pratiqué avec un baume hydratant.

SOIN CLASSIQUE DES MAINS - 45 minutes

Une approche traditionnelle de la manucure avec les
produits de notre gamme Willow Stream Energy. Le soin
commence avec une exfoliation des mains, une application
d’huile sur les ongles, un bain de mains composé de sels
minéraux et d’huiles essentielles, et se termine par un
massage des mains pratiqué avec un baume corporel
revitalisant.

SOIN CLASSIQUE DES PIEDS — 45 minutes

Cette pédicure permet de stimuler la circulation sanguine
et de vivifier les pieds fatigués, ce qui redonne de I’énergie
A tout votre corps. Profitez d’une exfoliation, d’une applica-
tion d’huile sur les ongles, d’un bain et d’'un massage des
pieds, avec les produits de notre gamme Willow Stream
Energy.

Centre de
Mise en Forme

Nous maintenir en bonne santé est le
plus beau cadeau que nous puissions
nous offrir. A la bonne humeur et aux
plaisirs des soins uniques proposés
dans notre spa vient s’ajouter un
programme de mise en forme optimal
pour vraiment commencer a se
soigner de I'intérieur.

Que vous souhaitiez entamer un
programme de mise en forme ou
intensifier votre programme habituel,
Willow Stream vous propose toute
une gamme de services de mise

en forme qui vous permettront de
mener une vie saine et revitalisante.
Renseignez-vous sur nos services

de mise en forme pour créer un
programme adapté A vos besoins et &
votre mode de vie.

CONDITIONS D’ACCES AU
CENTRE DE MISE EN FORME
Les clients doivent avoir 18 ans au
minimum. Nous vous demandons
de ne pas apporter vos téléphones
portables ou autres appareils électro-
niques au centre de mise en forme
afin de préserver votre tranquilité.

HORAIRES D’OUVERTURE

Le centre de mise en forme est ouvert
tous les jours de 6 h 30 2422 h 00. Il est
accessible gratuitement pour tous les
clients hébergés 4 I'hotel. Vous pouvez
prendre rendez-vous avec les instruc-
teurs fitness entre 6 h 30 et 21 h 00.
Ces horaires d’ouverture sont soumis &
des changements occasionnels.

ENTRAINEMENT PERSONNEL
(60 minutes)

Adapté a vos besoins personnels,

ce cours particulier vous permettra
d'entrainer toutes les parties de votre
corps et d’établir un programme
pour vous entrainer a la maison.
Vous pouvez acheter ces séances

par série de 10 ou 20. Pour plus
d’informations, veuillez consulter
votre entraineur personnel ou la
réception.

Valorisez Votre Experience du Spa

CONDITIONS D’ACCES AU SPA

Le spa est réservé aux adultes. Les clients doivent avoir 18
ans au minimum. Nous vous demandons de ne pas apporter
vos téléphones portables ou autres appareils électroniques au
spa afin de préserver la tranquillité qui y régne et de protéger
votre intimité. Le personnel du spa sera ravi de vous
conseiller des soins pendant votre visite.

RESERVER & PRENDRE DES RENDEZ-VOUS AU SPA
Veuillez appeler le 021 962 1700 ou le poste 1700 si vous
vous trouvez dans I'hétel. II est recommandé de réserver a
’avance pour satisfaire & vos préférences. Nos coordinateurs
de soins seront ravis de vous guider vers les expériences qui
conviennent 4 vos besoins. Nous vous suggérons de prendre
vos rendez-vous avant votre arrivée au spa.

ANNULATION

Si vous devez annuler ou modifier la date de votre séjour,
veuillez nous en informer au moins 24 heures 4 I’avance.
Sinon votre rendez-vous sera facturé. Pour I’annulation des
formules, veuillez nous en informer 48 heures a I’avance.

HORAIRES D’OUVERTURE

Vous pouvez prendre des rendez-vous entre 9 h 00 et
20 h 00. Ces horaires d’ouverture sont soumis a des
changements occasionnels.

ARRIVEE AU SPA ET CONVENANCES

Nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant
I’heure de votre rendez-vous pour que vous ne soyez pas
bousculé et pour que vous puissiez vous détendre pendant
quelques minutes et profiter des agréments du Spa Willow
Stream. Notez bien que les soins finiront & I’heure méme
s’ils n’ont pas commencé a I’heure.

PROBLEMES DE SANTE

Veuillez nous informer de tout probléme de santé au
moment de la réservation pour que nous puissions vous
proposer les meilleurs soins. Les états comme la grossesse,
I’hypertension artérielle et les allergies seront déterminants
dans la sélection de soins qui vous conviennent le mieux.
11 est déconseillé de consommer de I'alcool avant, pendant
et tout de suite apres les soins. Dés votre arrivée, nous vous
demanderons de remplir un bref questionnaire de santé
pour que le personnel du spa soit en mesure de mieux
personnaliser vos soins.

TENUE DANS LE SPA
Vous recevrez un peignoir et des sandales, et nous vous
attribuerons un casier pour y laisser vos effets personnels.

Pour votre confort, vous pouvez garder vos sous-vétements
pendant les soins. Cependant, soyez certains que notre
personnel a suivi une formation de haut niveau sur les pro-
cédures d’enveloppement respectant votre intimité.

Merci de ne pas apporter de bijoux ou autres objets de
valeur au spa.

COORDINATEURS DE SOINS

Notre équipe de coordinateurs est & votre service pour vous
aider a personnaliser votre soin. Ils vous aident a choisir les
soins et répondent a toutes vos questions.

TAXES & SERVICE
Pour votre confort, les taxes et le service sont inclus dans les
soins et dans les formules.

Les tarifs peuvent changer. Il peut arriver que tous les
services ne soient pas disponibles.




WILLOW STREAM SPA
FAIRMONT LE MONTREUX PALACE

Body Experiences

APRES SKI - 90 minutes

Warmth. A hot hydro alpine bath followed by a relaxation massage with warm
alpine oils and foot reflexology. Soothe your body and find your balance after
an action filled day of mountain adventures.

WILLOW STREAM ELEMENTS KUR - 90 minutes

Spa Tradition. Discover the restorative power of nature’s elements: earth (mud
wrap), air (aromatherapy), water (mineral bath) and fire (warm massage). This
centuries-old traditional spa experience combines a medicinal Moor mud wrap,
therapeutic bath and massage to stimulate and rejuvenate dry or maturing skin.

THE SUMMIT - 90 minutes

Revive. Stimulate your body’s natural flow of energy with this intense anti-
aging body experience, using powerful pressure point massage over the entire
body and face. This technique refreshes and invigorates, while leaving your skin
glowing. You are ready to reach the summit once again.

MOUNTAIN MAGIC - 60 minutes

Hydrating. Indulge your skin with this deeply nourishing and
rehydrating experience. Pure avocado oil, renowned for its healing
properties, is the secret ingredient. Delight in a comforting wrap,

a soothing scalp massage with hair conditioning and a custom-
ized massage. Undernourished, dehydrated and sun exposed skin is
restored to its natural luminosity.

POWER OF THE SEA THALASSO KUR - 90 minutes
Detoxifying. Immerse yourself in the detoxifying effects of the sea
with a body wrap rich in minerals, followed by a sea salt bath and a
luxurious application of Marine firming Créme. During the wrap,
enjoy the therapeutic pleasure of an acupressure facial massage and
scalp massage. Reawaken with the energy of the sea.

CLOUD FLOWER SCRUB — 60 minutes

Strong and Smooth. Rejuvenating powers of edelweiss (often referred

to as "cloud flower" because of its delicate, silvery white leaves) and
soothing chamomile combined with volcanic pumice are gently

switled over the body to smooth, hydrate and refine. Like floating on

a cloud.

MINERAL SCRUB - 60 minutes

Invigorating. Therapeutic mineral elements and botanicals blend to
create an exfoliating scrub, that gently refines and renews the skin.
A loofah scrub is followed by a soothing lotion application.

EDELWEISS ESCAPE —-90 minutes

Thriving. Designed to nurture your body and clarify your mind,
this experience is inspired by edelweiss, the therapeutic alpine flower.
Because this delicate flower thrives in craggy mountain rocks, it
is also a symbol of bravery and strength. The escape begins with
an invigorating salt exfoliation to stimulate skin and improve
circulation, followed by a stone massage and a wrap featuring
edelweiss and citrus lotion, high in antioxidants. Rekindle your
internal strength while restoring your skin’s natural beauty.




Body Experiences

TIME FOR TWO (For Couples) — 120 minutes

Reconnect. Close the door to day-to-day stress and discover spa time together
in our luxurious spa suite. Your therapist will introduce you both to a variety
of muds and masques, as well as a selection of baths. Then, simply enjoy being
together as you both experience side-by-side full body aromatherapy massages.
(Our luxury spa suite features a specialty tub, private shower (hammam cabine),
bathroom and sitting area.)

JET LAG RELIEF - 90 minutes

Travel Recovery. A perfect way for weary travellers to reawaken energy after the
draining affects of flying and travel. Restore with a lavender (renowned for its
ability to relax and balance both body and spirit) and salt exfoliation. Follow
with an aromatherapy mineral bath and then drift peacefully through a
soothing massage with emphasis on the feet, neck, shoulders and scalp —

the areas most prone to travel related stress.

HIP TO HIP (For Couples) — 60 minutes

Romantic. Romance reigns with this treatment. Blended ingredients of rose
petals, rose oil, and rosehip oil combine to create a fragrant and dreamy
experience. A side-by-side dry brush exfoliation followed by a roschip oil
massage, full body wrap and face massage gather forces to inspire romance.

Enhancements for Body
and Massage treatments

Add a bath to any body or massage experience.

THERMAL MINERAL BATH — 15 minutes
Relief. Therapeutic remineralizing salts contain
active minerals and trace elements which the skin
absorbs during bathing. This mineral bath detoxifies
and balances the body, while soothing sore muscles
and aching joints.

THALASSO BATH - 15 minutes

Detox. A purifying algae bath of fresh dried Fucus
seaweed and seawater crystal, rich in minerals and
vitamins. The algae stimulates circulation and
accelerates the body’s natural rate of perspiration,
aiding overall detoxification.

MOUNTAIN HERBAL BATH — 15 minutes
Relief. Choose one of our baths based on natural
remedies with potent aromatic oils and rich botanicals.
Eucalyptus, Heublumen (wildflowers) or Kamile
(chamomile).

Facial Experiences

THE ULTIMATE FACIAL - 90 minutes

Ultimate Effectiveness — Ultimate Feel. This anti-aging facial is designed to make you
look and feel sensational...immediately. The experience begins with a foot scrub and
footbath, and then moves to facial heaven. Featuring the latest in skin care science with
Kerstin Florian’s signature Caviar Line, this facial includes a skin exfoliation, contour
lifting face massage and protein rich marine energy sheet to improve luminosity and
reduce the appearance of fine lines, as well as a super hydrating Caviar Cell Vitale
treatment ampoule. This skin rescue intensively repairs and restores the skin’s youthful
vitality.

JEWEL OF SWITZERLAND — 90 minutes

Awaken. This unique experience rejuvenates the skin and rebalances the body.

Begin face down with relaxation breathing. In this state of relaxation, experience a back
cleanse and exfoliation. Then warm lavender massage oil is drizzled up and down the
spine with energizing massage strokes. Gently roll over, and the experience continues with a
hydrating facial. During the facial, warm lavender — infused oil is massaged into the scalp.
'The flow continues with a luxurious pressure point scalp massage. Your energy awakens.

MEDSKIN FACIAL - 90 minutes

Correcting. This facial corrects and improves uneven colour, fine lines and hyperpig-
mentation with Signature Correcting Skincare products and techniques. Includes both a
20% glycolic peel and enzyme peel. A home care program will be customized for you to
continue to promote healthy skin that glows naturally with an even toned complexion.
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CUSTOMIZED ANTI-AGING - 90 MINUTES May be added to any facial. WILLOW STREAM SIGNATURE MANICURE — 60 minutes
Results. Tailored to your own needs for optimum benefits, this anti-aging AMPOULE THERAPY Using the signature Willow Stream Energy product line, this

facial transforms the skin as it firms, hydrates, refines and tones. It features
skin renewing antioxidant formulas, marine proteins, a contouring and lifting

massage and a hydrating masque. Your cellular renewal is complete with a serum

ampoule boost chosen just for you.

CUSTOMIZED DEEP CLEANSING FACIAL - 60 minutes

The Essential. Personalized to provide maximum benefits, this deep cleansing

Infuse your skin with one of our intensive ampoule upgrades. Select one
yourself or ask our expert aestheticians to select the one most suitable for
your skin:

- Vitamin C Ampoule — antioxidant, lightening
- Intensive Repair Ampoule — healing, cell rejuvenation
- Couperose Ampoule — soothing

manicure is a deluxe hand experience that includes a hand
exfoliation, myrrh nail oil application to promote healthy nails, a
hand soak in mineral salts and essential oils, a paraffin treatment,
plus a hand and arm massage using hydrating and skin
conditioning body butter.

WILLOW STREAM SIGNATURE PEDICURE — 60 minutes

facial includes a professional skin analysis, gentle exfoliation, a facial massage to Using the signature Willow Stream Energy product line, this

- Caviar Cell Vitale Ampoule — intensive hydration, nourishing. > .
experience is a beauty treatment for your feet, as well as an

promote circulation, a nourishing masque and antioxidants to restore the skin.
A detailed home care program consultation ensures continued results.

SENSITIVE SKIN FACIAL — 60 minutes

Nourish. Sensitive skin is influenced by many things — environmental elements,
rosacea, aggressive medical peels or laser treatments. All require a personalized
approach. This gentle therapy improves the skin’s tolerance to irritants, reduces

inflammation, nourishes and renews protection.

PURE LUXURY - 60 minutes

Glowing. A mineralizing facial based on organic silicium, suitable for all skin

types — even the most sensitive. A pure, incomparable luxury, this treatment
feeds your skin with moisturizing, fortifying, stimulating and protective

ingredients which restore the skin’s harmonious balance. This holistic treatment

promotes total relaxation as well as smoother, radiant skin.

GLYCOLIC TREATMENT - 30 minutes

This remarkable exfoliation treatment helps to refine skin texture,
minimize the appearance of fine lines and encourage a balanced skin tone.
Promotes a youthful glow.

EYE AND LIP RESCUE - 30 minutes

Developed to help two of the most sensitive areas of the face — eyes and
lips. The intensive eye treatment is designed to diminish fine lines and
wrinkles up to 27%, reduce dark circles, relieve puffy eyes, improve clarity
and totally rejuvenate this delicate area for brighter, more luminescent
eyes. The healing and rejuvenating treatment for the delicate skin around
the lips imparts moisture and nutrients while smoothing fine lines and
wrinkles.

energizing lift for the whole body. Our deluxe treatment includes
an exfoliation, foot soak in sea salts and minerals, a paraffin
treatment and a foot massage with hydrating body butter.

EDELWEISS CLASSIC MANICURE — 45 minutes

A classic manicure featuring the signature scent and therapeutic
benefits of Edelweiss. This manicure includes a hand soak and
massage as well as nail shaping.

EDELWEISS CLASSIC PEDICURE - 45 minutes

Our classic pedicure featuring the scent and therapeutic benefits
of Edelweiss. Enjoy a foot soak, exfoliation, massage and nail shaping.
This pedicure creates perfect toes and adds spring to your step.




Ma:smge Expem’ences

STRESS RELIEF — 60 or 90 minutes

The sole purpose of this ultimate customized massage experience is stress relief.
This light pressure massage focuses on all of your main tension points: head,
neck, shoulders, back and feet.

RELAXATION - 60 or 90 minutes

Tailored to your individual needs or preference, this full-body Swedish-style
massage offers a gentle intensity designed to increase circulation, enhance
lymphatic drainage, and promote relaxation. Using long, smooth strokes to relax
muscles and stimulate lymphatic/circulatory systems.

SPORTS MASSAGE — 60 or 90 minutes

This deep tissue massage targets sore muscles and enhances muscle recovery after
exercise, sports activities or the tensions and stresses of daily life. It combines
deep work with stretching, rocking and circulation enhancing strokes to move
lactic acid out of the system.

TRAVEL RECOVERY MASSAGE - 60 minutes

Designed with the weary traveller in mind, this medium pressure massage uses
essential oils selected to regulate sleep, hydrate skin, relieve tension headaches and
restore energy depleted through travel and working on the road. The focus is on
the areas affected by frequent travel: legs, neck, back, shoulders, feet and hands.

COEUR DE MONTREUX HOT STONE MASSAGE — 90 minutes
Aromatic healing oils are combined with stones warmed in water to create a deep heat
massage and unique aroma to release tension and melt away stress.

MATERNITY — 60 minutes

Customized specifically to the needs of pregnant women and their changing bodies,
maternity massage has the same benefits as regular massage: ease sore spots, relax muscles,
improve circulation and mobility, and make you feel great. This pampering experience is
designed with the safety of mother and child in mind.

SIDE-BY-SIDE COUPLE MASSAGE - 60 or 90 minutes

The lights are dim, candles flicker gently and the music soothes — an extraordinary "together”
experience. Share the pleasure of each other’s company while enjoying side-by-side relaxation
massages. Pure bliss for two.

REFLEXOLOGY — 60 minutes
One of the world’s oldest healing methods, using a unique massage technique applied to
the feet and hands to bring all of the body’s organs into balance.

THAI FOOT MASSAGE — 60 minutes

A relaxing yet invigorating treatment of the feet and lower leg. The massage begins with the
application of Thai balm and uses a variety of hands-on techniques including graceful

two handed palm movements, stretches, circular massage movements and thumb
pressure along with the use of a special wooden Thai dowel for specific acupressure to
stimulate organ reflex points on the soles of the feet. You leave feeling relaxed, balanced

and invigorated. Great for inducing sleep.

Massage Experiences

From Around
the World

Willow Stream Spa at Fairmont Le Montreux Palace
offers our guests a selection of our favourite interna-
tional healing traditions. All massages are offered
as 60 or 90 minutes experience.

TUI NA or CHINESE — aimed to restore the
balance of Yin and Yang.

LOMI-LOMI — a massage of Hawaiian origin,
combining graceful, rthythmic techniques using
elbows, forearms and palms of the hand.

THAI — this massage restores energy, tones muscle
tissues, boosts blood flow and restores balance to the
nervous system. (Massage is performed on a futon
on the floor).

SHIATSU - a massage of Japanese origin performed
on a futon and based on the same principles as
acupuncture. It improves circulation and lymphatic
drainage as it regulates and revitalizes energy.




Just For Men

We have created experiences just for men...not simply renamed treatments but
developed them exclusively with the needs of our male guests in mind.

CUSTOMIZED FACE TREATMENT

— 60 minutes

Tradition. A deep cleansing and revitalizing facial
experience designed specifically for the special
needs of men’s skin, including razor burn. To
complete the experience, a face, neck and shoulder
massage is performed.

OUTDOOR FACE TREATMENT

— 90 minutes

Healing. Mineralising facial for men based on
organic silicium. This treatment combines effective
techniques with the exceptional effect of the
Complexe Si(OH)3 range and promotes well-being
and relaxation.

DELUXE HAND GROOMING

— 60 minutes

A healthy approach to a traditional manicure, this

deluxe treatment begins with a soak in thermal

minerals and essential oils, continues with a unique

Turkish salt hand exfoliation and winds up with a
hand massage and paraffin treatment to relieve dry
skin.

S

DELUXE FOOT GROOMING

— 60 minutes

'This foot grooming helps to stimulate circulation as well as
revitalize weary feet. Eucalyptus and Turkish salts exfoliate
the feet, which are then immersed in a rejuvenating
eucalyptus footbath. A paraffin treatment follows, to
relieve dry and cracked skin. The grooming is completed
with a foot massage using a therapeutic foot balm to seal
in the moisture.

CLASSIC HAND GROOMING - 45 minutes

A traditional approach to manicure featuring our signature
Willow Stream Energy product line.

The treatment begins with hand exfoliation, nail oil
application, a hand soak with minerals and essential oils,
followed by a hand massage with hydrating and skin
conditioning body butter.

CLASSIC FOOT GROOMING- 45 minutes

This pedicure helps to stimulate circulation and revive weary
feet, which restores energy to your entire body. Enjoy an
exfoliation, nail oil application, foot soak, and foot massage,
featuring our signature Willow Stream Energy product line.

Fitness Center

Maintaining good health is the most
important gift we can give ourselves.
Breathing with joy and luxuriating
in the unique spa experiences are
enhanced with an optimal fitness
programme to truly begin the
healing from within.

Whether you would like to begin a
fitness programme or intensify your
routine, Willow Stream offers a
variety of fitness services to experience
healthy, revitalizing living. Inquire
about our fitness services to create a
programme suited to your lifestyle
and needs.

FITNESS CENTER
ENVIRONMENT

Guests must be 18 years of age or
older. We ask that you do not bring
cell phones or other electronic devices
to the Fitness Center in order to
protect your recreation.

HOURS OF OPERATION

The Fitness Center is open everyday
from 6:30 a.m to 10 p.m and is
complimentary to all resort guests.
Appointments with instructors can

be made from 6:30 a.m. to 9:00 p.m.

These hours of operation are subject
to occasional change.

PERSONAL TRAINING

— 60 minutes

Tailored to your specific needs, this
one-on-one workout will provide a
full body workout. These sessions
can be purchased in a series of 10 or
20 sessions. Please see your personal
trainer or contact the reception for
further information.

Enhancz’ng Your Spa Experience

SPA ENVIRONMENT

We are an adult sanctuary. Guests must be 18 years of age
or older. We ask that you do not bring cell phones or other
electronic devices to the spa in order to keep the spa quiet
and protect your privacy. The spa team will be happy to
advise you relative to our spa experiences during your visit.

RESERVATIONS & SPA APPOINTMENTS

Please call 021 962 1700 or extension 1700 within the
resort. Advance reservations are recommended to
accommodate your preferences. Our knowledgeable Spa
Experience Coordinators are delighted to guide you to the
experiences that suit your needs. We suggest you make
appointments before your arrival at the resort.

CANCELLATION

If you must cancel or reschedule, we ask that you do this

at least 24 hours in advance. Otherwise, it will be charged.

Cancellation of packages requires 48 hours notice.

HOURS OF OPERATION
Appointments can be made from 9 a.m. to 8 p.m.
These hours of operation are subject to occasional changes.

SPA ARRIVAL AND ETIQUETTE

We recommend that you arrive 15 minutes before your
appointment time in order to relax for a few minutes
and enjoy our Willow Stream Spa facilities. Please note
all treatments will end on time regardless of the start
time.

HEALTH MATTERS

Please inform us of any health matters at the time of book-
ing so that we can suggest the best treatments. Condi-
tions such as pregnancy, high blood pressure and allergies
will determine which treatments are most appropriate. The
consumption of alcohol before, during or directly after
treatments is not recommended. You will be asked to fill
out a brief medical history upon your arrival so our spa
professionals can better customize your experience.

SPA ATTIRE
You will receive a robe, sandals and a locker for your
personal belongings.

For your comfort, undergarments can be worn during
treatments, but rest assured that our therapists are highly
trained in correct draping procedures for your complete
privacy.

Please do not bring jewellery or other valuables to the spa.

SPA EXPERIENCE COORDINATORS

Our team of coordinators is available to assist you in
customizing your own spa experience — from selecting your
treatments to answering any of your questions.

TAXES & SERVICE CHARGE
For your convenience taxes and a service charge have been
included in your spa experiences and packages.

Rates are subject to change. Occasionally not all
services may be available.




WILLOW STREAM SPA
FAIRMONT LE MONTREUX PALACE

Gankorperbehandlungen

APRES SKI- 90 MINUTEN

Wirme. Ein heiffes Hydro-Alpinbad gefolgt von einer Entspannungs-

massage mit warmen Alpinélen und einer Fufireflexzonenmassage. Beruhigen
Sie Thren Kérper und finden Sie Ihr Gleichgewicht nach einem aktionsreichen
Tag voller Bergabenteuer.

WILLOW STREAM ELEMENTE KUR- 90 Minuten

Wellness-Tradition. Entdecken Sie die kriftigende Wirkung der vier Elemente:
Erde (Schlammpackung), Luft (Aromatherapie), Wasser (Mineralbad) und
Feuer (warme Massage). Diese alte, traditionelle Kurbehandlung kombiniert
eine heilsame Moorschlammpackung mit einem beruhigenden Bad sowie einer
Massage und dient zur Stimulation und Verjiingung von trockener oder reifer
Haut.

DER GIPFEL — 90 Minuten

Belebend. Stimulieren Sie den natiirlichen Energiefluss Thres Kérpers mit
dieser intensiven Kérperbehandlung gegen Alterserscheinungen. Bei einer
Massage des ganzen Kérpers werden wirkungsvolle Druckpunkte stimuliert.
Diese Methode erfrischt und belebt den Organismus und ldsst Thre Haut neu
strahlen. Sie finden Kraft, um neue Gipfel zu erklimmen.

MAGIE DER BERGE - 60 Minuten

Feuchtigkeitsspendend. Verwdhnen Sie Thre Haut mit dieser
intensiv nihrenden und feuchtigkeitsspendenden Behandlung. Der
"geheime" Inhaltsstoff ist reines Avocadodl, welches bekannt fiir seine
heilenden Kriften ist. Genieflen Sie eine beruhigende Kérperpackung
und eine wohltuende Kopfhautmassage mit Haarkur sowie einer
speziell auf Thre Bediirfnisse zugeschnittenen Massage. Gestresste,
trockene und der Sonne ausgesetzte Haut wird wieder in ihren
natiirlich strahlenden Zustand versetzt.

THALASSO-KUR "DIE KRAFT DES MEERES" — 90 Minuten
Entgiftend. Es erwartet Sie die entgiftende Wirkung des Meeres mit
einer reichhaltigen Korperpackung voller Mineralstoffe, gefolgt von
einem Meersalzbad und einer luxuriésen Anwendung der Straffungs-
creme mit Meereswirkstoffen. Wihrend der Kérperpackung genieffen
Sie eine heilsame Akupressur-Gesichtsmassage und Kopfhaut-
massage. Erwachen Sie aufs Neue mit der Energie des Meeres.

WOLKENBLUMEN-PEELING — 60 Minuten

Stark und glatt. Belebendes Edelweif3 (wegen seiner zarten, silbrig
weiflen Bldtter oft auch "Wolkenblume" genannt) und beruhigende
Kamille kombiniert mit vulkanischem Bimsstein werden sanft {iber
den Korper verteilt, um die Haut zu glitten, mit Feuchtigkeit zu
versorgen und zu straffen. Schweben Sie auf Wolken.

MINERAL-PEELING — 60 Minuten
Kriftigend. Eine Mischung aus therapeutischen Mineralelementen
und Pflanzenstoffen bildet dieses Peeling, welches abgestorbene

Hautzellen sanft entfernt und die Haut erneuert. Auf ein belebendes
Luffa-Peeling folgt die Anwendung einer beruhigenden Lotion.

EDELWEISS-ENTSPANNUNG — 90 Minuten

Blithend. Diese Behandlung, inspiriert von der heilsamen
Alpenblume Edelweif3, ist speziell darauf ausgelegt, den Korper zu
nihren und den Geist zu kliren. Da diese zarte Blume im rauen
Fels der Berge gedeiht gilt sie auch als Symbol fiir Tapferkeit und
Kraft. Die Behandlung beginnt mit einem belebenden Salzpeeling,
um die Haut zu stimulieren und den Kreislauf anzuregen, gefolgt
von einer Energie-Steinmassage und einer Kérperpackung mit
Edelweif§ und Zitruslotion, die reich an Antioxidationsmitteln
ist. Erneuern Sie Thre innere Kraft und stellen Sie gleichzeitig die
natiirliche Schénheit Threr Haut wieder her.




Gankorperbehandlungen

ZEIT FUR ZWEI (Fiir Paare) 120 Minuten

Beleben Sie Thre Bezichung. Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und
verbringen Sie gemeinsame Zeit in unserer luxuriésen Spa-Suite. Thr(e)
Heilmasseur(in) wird Ihnen eine Auswahl an Schlammpackungen und Masken
sowie verschiedene Badeprodukte vorstellen. Dann kénnen Sie Thre gemeinsame
Zeit genieflen, wihrend Sie nebeneinander eine Ganzkérpermassage mit
Aromatherapie erleben. (Unsere luxuriése Spa-Suite enthilt eine Spezialwanne,
eine private Dusche, eine Toilette und einen Sitzbereich.)

JET-LAG-LINDERUNG - 90 Minuten

Erholung von Reisebeschwerden. Die perfekte Art fiir erschopfte Reisende,
ihre Energien nach den Anstrengungen der Anreise zu erneuern. Entspannen
Sie sich mit einem Peeling aus Lavendel (bekannt fiir seine entspannende und
ausgleichende Wirkung auf Kérper und Geist) und Salz. Anschlieflend folgt
ein Aromatherapie-Mineralbad und sodann kénnen Sie bei einer beruhigenden
Massage die Seele baumeln lassen. Bei dieser Massage sind die Korperteile, die
am meisten vom Reisestress betroffen sind, im Mittelpunkt: die Fii8e, der Hals,
die Schultern und der Kopf. Entspannung pur.

SEITE AN SEITE (Fiir Paare) — 60 Minuten

Romantisch. Bei dieser Behandlung steht die Romantik im Vordergrund.
Inhaltsstoffe kombiniert aus Rosenblittern, Rosendl und Hagebuttendl sorgen
fiir ein duftendes und vertriumtes Erlebnis. Ein Trockenpeeling mit Biirsten,
Seite an Seite, gefolgt von einer Massage mit Hagebuttendl, einer Ganzkorper-
packung und Gesichtsmassage inspirieren eine romantische Stimmung,

Zusdtzliche Angebote zu Korper-
und Massage Behandlungen

Erweitern Sie Thre Kérper- oder Massagebehandlung
mit einem Bad oder erwerben Sie Badezusitze fiir
ein angenchmes Wellnesserlebnis zu Hause.

THERMISCHES MINERALBAD — 15 Minuten
Entspannung. Therapeutische, remineralisierende
Salze enthalten aktive Mineralstoffe und
Spurenelemente, die beim Baden von der Haut
aufgenommen werden. Dieses Mineralbad entgiftet
und stellt das Gleichgewicht des Kérpers wieder
her, wihrend gleichzeitig verkrampfte Muskeln und
schmerzende Gelenke entspannt werden.

THALASSO-BAD - 15 Minuten

Entschlackung. Ein reinigendes Algenbad mit frisch
getrocknetem Blasentang und Meerwasserkristallen,
reich an Mineralstoffen und Vitaminen. Die Algen
wirken anregend auf den Kreislauf und steigern die
natiirliche Schweiflproduktion des Kérpers, was der
allgemeinen Entschlackung zugute kommt.

BERGKRAUTER-BAD - 15 Minuten
Entspannung. Wihlen Sie einen unserer Badezusitze
auf Basis natiirlicher Heilmittel mit wirksamen
aromatischen Olen und reichhaltigen Pflanzenstoffen.
Eukalyptus, Heublumen oder Kamille.

Gesichtsbehandlungen

DIE ULTIMATIVE GESICHTSBEHANDLUNG — 90 Minuten

Ultimative Wirkung — Ultimatives Gefiihl. Diese Gesichtsbehandlung gegen Alterserscheinungen
verhilft Thnen zu einem sensationellen Aussehen und Befinden — und zwar sofort. Die Behandlung
beginnt bei den Fiifen, mit einem Fuflpeeling und Fuflbad. Danach wird Thr Gesicht himmlisch
verwohnt. Diese Gesichtsbehandlung bietet das Neueste aus der Hautpflegeforschung, mit Kerstin
Florians eigener Kaviar-Produktlinie. Dazu gehért ein Gesichtspeeling, eine Gesichtsmassage zur
Festigung der Konturen mit einer proteinhaltigen Meeresstoff-Energiemaske (fiir eine strahlendere
Haut und deutlich weniger Filtchen) und abschlieflend eine feuchtigkeitsspendende Caviar Cell
Vitale Behandlungsampulle. Diese Behandlung bietet eine intensive Festigung der Haut und
erweckt ihre jugendliche Vitalitit zu neuem Leben.

SCHWEIZER JUWEL - 90 Minuten

Erwachen. Diese einzigartige Behandlung verjiingt die Haut und stellt das Gleichgewicht des
Korpers wieder her. Beginnen Sie mit entspannenden Atemiibungen in der Bauchlage. In diesem
entspannten Zustand erleben Sie ein tief reinigendes Riickenpeeling. Danach wird mit belebenden
Massagegriffen warmes Lavendelol auf Threr Wirbelsdule verteilt. Anschlieflend erhalten Sie eine
feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung. Wihrend dieser wird warmes Lavendeldl in Thre
Kopfhaut einmassiert. Weiter geht es mit einer luxuriosen Druckpunktmassage Ihrer Kopfhaut.
Thre Energien erwachen zu neuem Leben.

MEDSKIN GESICHTSBEHANDLUNG - 90 Minuten

Korrigierend. Diese Gesichtsbehandlung korrigiert und verbessert unregelmifligen Teint, Filtchen
und Uberpigmentierung mit den Produkten und Behandlungsmethoden unserer charakteristischen
Hauptpflegelinie. Dazu gehéren ein 20%-iges Glykolpeeling und ein Enzympeeling. Auflerdem
wird fiir Sie ein Pflegeprogramm fiir zuhause entwickelt, damit Sie auch weiterhin eine gesunde,
natiirlich strahlende Haut mit einem gleichmifSigen Teint fordern konnen.




Gesichtsbehandlungen

SPEZIALBEHANDLUNG GEGEN ALTERSERSCHEINUNGEN - 90 Minuten
Resultate. Fiir eine optimale Wirkung wird diese Gesichtsbehandlung gegen Alter-
serscheinungen ganz auf lhre individuellen Bediirfnisse zugeschnitten. Die Behandlung
verwandelt Thre Haut durch ihre straffende, feuchtigkeitsspendende, festigende und
definierende Elemente. Dazu gehéren eine Formel mit Antioxidantien, Meeresproteine,
ein straffendes Massageverfahren zur Festigung der Gesichtskonturen sowie eine
feuchtigkeitsspendende Maske. Zur vollstindigen Erneuerung Threr Hautzellen
erhalten Sie eine Ampullenkur mit einem, speziell fiir Sie ausgewihlten Serum.

TIEF REINIGENDE SPEZIAL-GESICHTSBEHANDLUNG - 60 Minuten

Auf europidische Art. Fiir eine maximale Wirkung ist diese tief reinigende
Gesichtsbehandlung speziell auf Thre Bediirfnisse abgestimmt. Dazu gehéren eine
professionelle Hautanalyse, ein sanftes Peeling, eine Gesichtsmassage zur Anregung
der Durchblutung, eine nihrende Maske mit Antioxidantien zur Erneuerung der Haut.
Fiir bleibende Resultate sorgt eine detaillierte Beratung fir die Pflege zu Hause.

GESICHTSBEHANDLUNG FUR EMPFINDLICHE HAUT - 60 Minuten
Nihrend. Empfindliche Haut ist zahlreichen Einflissen ausgesetzt — Umweltein-
wirkung, Rosazea, aggressive medizinische Peelingverfahren oder Laserbehandlungen.
Fiir all dies ist eine personalisierte Behandlung empfehlenswert. Diese sanfte
Behandlung verbessert die Reiztoleranz der Haut, reduziert Entziindungen, nihrt
und erneuert den natiirlichen Hautschutz.

LUXUS PUR - 60 Minuten

Strahlend. Eine mineralisierende Gesichtsbehandlung
aufbauend auf organischem Silizium, das sich fiir alle
Hauttypen eignet — selbst fiir die empfindlichsten.
Diese Behandlung ist ein unvergleichlicher Luxus.

Sie nahrt Ihre Haut mit feuchtigkeitsspendenden,
kriftigenden, anregenden und schiitzenden Inhalts-
stoffen, die das harmonische Gleichgewicht der Haut
wiederherstellen. Diese Behandlung fordert eine totale
Entspannung sowie eine glattere, strahlende Haut.

Zusatzangebote fiir Gesichtsbehandlungen

Kann mit jeder Gesichtsbehandlung kombiniert werden

AMPULLENTHERAPIE

Verwdhnen Sie Thre Haut mit einer unserer intensivsten Ampullenkuren.
Wihlen Sie selbst aus oder bitten Sie unsere Kosmetikexperten, die am
Besten fiir Ihre Haut geeignete Ampulle zu wihlen:

- Vitamin C Ampulle — mit Antioxidantien, aufhellend

- Intensive Verjiingungsampulle — heilend, Zellverjiingung

- Besenreisser-Ampulle — beruhigend, gegen Besenreisser

- Caviar Cell Vitale Ampulle — intensiv feuchtigkeitsspendend, nihrend

GLYKOLBEHANDLUNG - 30 Minuten

Diese auflergewohnliche Behandlung mit Peelingeffekt hilft das
Hautgewebe zu festigen, reduziert das Auftreten von Filtchen, férdert einen
ausgeglichenen Hautton und sorgt somit fiir ein jugendliches Strahlen.

AUGEN- UND LIPPENBEHANDLUNG - 30 MINUTEN

Speziell entwickelt fiir zwei der empfindlichsten Gesichtsbereiche — Augen
und Lippen. Die intensive Augenbehandlung ist dazu gedacht, Filtchen
und feine Linien um bis zu 27 % zu reduzieren, dunkle Augenringe und
geschwollene Augen zu lindern, und diesen empfindlichen Hautbereich
vollig zu verjiingen — fiir klare, strahlendere Augen. Die heilsame und
verjiingende Behandlung fiir die empfindliche Haut um die Lippen spendet
Feuchtigkeit und Nihrstoffe, wihrend gleichzeitig Filtchen und feine
Linien geglittet werden.

Manikiiren und Pedikiiren

WILLOW STREAM MANIKURE- 60 Minuten
Diese Manikiire verwendet die hauseigene Willow Stream Energy
Produktlinie. Es handelt sich hierbei um eine Luxusmanikiire mit
einem einzigartigen Gommage-Handpeeling, einer Behandlung
mit Myrrhe6l zur Férderung gesunder Fingernigel, einem Handbad
in Mineralsalzen und itherischen Olen, einer Paraffinbehandlung
und einer Hand- und Armmassage mit feuchtigkeitsspendender
und reichhaltiger Kérperbutter.

WILLOW STREAM PEDIKURE- 60 Minuten

Diese Pedikiire verwendet die hauseigene Willow Stream Energy
Produktlinie. Es handelt sich hierbei um eine kosmetische
Behandlung fiir Thre Fiife sowie eine belebende Erfahrung fiir
den ganzen Korper. Zu unserer Luxusbehandlung gehdren ein
Peeling, ein Fuflbad in Meersalzen und Mineralstoffen, eine
Paraffinbehandlung und eine FufSmassage mit feuchtigkeits-
spendender Korperbutter.

KLASSISCHE EDELWEISS MANIKURE — 45 Minuten
Eine klassische Manikiire mit dem hauseigenen Duft und der
heilsamen Wirkung des Edelweif. Diese Manikiire beinhaltet
ein Handbad und eine Handmassage sowie Feilen der Finger-
nigel.

KLASSISCHE EDELWEISS PEDIKURE — 45 Minuten
Eine klassische Pedikiire mit dem hauseigenen Duft und der
heilsamen Wirkung des Edelweif}. GeniefSen Sie ein FufSbad, ein
Peeling, eine Massage und Feilen Threr Zehennigel.



Massagebehandlungen

STRESSABBAU — 60 oder 90 Minuten

Das einzige Ziel dieser speziell auf Thre Bediirfnisse zugeschnittenen Massage ist der
Abbau von Stress. Diese Massage mit mittelstarkem Druck konzentriert sich auf all
Thre wichtigsten Druckpunkte — Kopf, Nacken, Schultern, Riicken und Fiif3e.

ENTSPANNUNG - 60 oder 90 Minuten

Diese schwedische Ganzkérpermassage ist ganz auf IThre besonderen Bediirfnisse
zugeschnitten. Mit sanfter Intensitdt sorgt sie fiir angeregte Durchblutung, steigert
die Hautdurchblutung und fordert Entspannung. Lange, gleichmifige
Streichbewegungen dienen zur Entspannung der Muskeln und stimulieren das
Lymphsystem und den Kreislauf.

SPORTMASSAGE - 60 oder 90 Minuten

Diese tiefgehende Massage zielt auf verkrampfte Muskeln ab und steigert die Entspannung
der Muskeln nach Bewegung, sportlicher Aktivitit oder den Verspannungen und
dem Stress des Alltags. Sie kombiniert tiefe Streichbewegungen mit dehnenden,
auflockernden und durchblutungsférdernden Griffen, um die Milchsiure aus dem
Kérper zu spiilen.

REISE-ENTSPANNUNGSMASSAGE — 60 Minuten

Diese Massage mit mittelstarkem Druck wurde speziell fiir erschdpfte Reisende entwickelt.
Sie verwendet itherische Ole, die aufgrund ihrer Fihigkeit ausgewihlt wurden den
Schlaf zu regulieren, der Haut Feuchtigkeit zu spenden, Kopfschmerzen zu lindern
und Energien wieder aufzubauen, die durch Reisen und Arbeiten verbraucht wurden.
Der Schwerpunke liegt dabei auf allen Bereichen, die durch hiufiges Reisen beein-
trichtigt werden — Beine, Nacken, Riicken, Schultern, Fiifle und Hinde.

"COEUR DE MONTREUX" STEINMASSAGE — 90 Minuten

Aromatische, heilende Ole werden mit in Wasser erwirmten Steinen kombiniert —

so entsteht eine tief wirmende Massage und ein einzigartiges Erlebnis zum Abbau von
Spannungen und Stress.

SCHWANGERSCHAFT - 60 Minuten

Diese Massage ist speziell auf die Bediirfnisse schwangerer Frauen und ihrer sich
verindernden Korper zugeschnitten. Sie hat dieselbe Wirkung wie normale Massagen:
Verspannte Stellen werden gelockert, Muskeln entspannt, die Durchblutung und
Beweglichkeit angeregt — und Sie fithlen sich danach groflartig! Dieses Verwdhnerlebnis
wurde mit besonderem Augenmerk auf die Sicherheit von Mutter und Kind entwickelt.

PAAR-MASSAGE SEITE AN SEITE — 60 oder 90 Minuten

Gedimpfte Beleuchtung, sanft flackerndes Kerzenlicht, beruhigende Musik — ein auflergewdhn-
liches Erlebnis zu zweit. GeniefSen Sie die Gesellschaft Thres Partners bei einer entspannenden
Massage Seite an Seite. Pure Verwdhnung fiir zwel.

REFLEXZONENMASSAGE — 60 Minuten

Bei der Reflexzonenmassage handelt es sich um eines der iltesten Heilverfahren der Welt.
Es verwendet ein einzigartiges Massageverfahren an Fiiflen und Hinden, um alle Organe
des Korpers ins Gleichgewicht zu bringen.

THAILANDISCHE FUSSMASSAGE — 60 Minuten

Eine entspannende und zugleich belebende Behandlung fiir die FiifSe und Unterschenkel.
Diese beginnt mit dem Auftragen von thailindischem Balsam und verwendet mehrere
Massagetechniken, sowie Dehnungen, kreisfrmige Massagegriffe und Daumendruck in
Kombination mit einem thailindischen Holzstab fiir gezielte Akupressur zur Stimulation
von Organreflexpunkten an den Fuf$sohlen.Sie werden sich entspannt, ausgeglichen und
belebt fithlen. Eine tolle Méglichkeit um besser einzuschlafen.

Massagebehandlungen
aus aller Welt

Der Willow Stream Spa im Fairmont Le Montreux
Palace bietet unseren Gisten eine Auswahl unserer
beliebtesten internationalen Heiltraditionen. Alle
Massagen werden als 60- oder 90-miniitige Pakete
angeboten.

TUI NA oder CHINESISCH - zielt auf das
Gleichgewicht von Yin und Yang ab.

LOMI-LOMI - eine Massage hawaiianischen
Ursprungs, die rthythmische Massagemethoden
mit Ellenbogen, Unterarmen und Handflichen
verwendet.

THALI — diese Massage erneuert Energiequellen,
festigt das Muskelgewebe, fordert die Durchblutung
und stellt das Gleichgewicht des Nervensystems
wieder her. (Die Massage findet auf einem Futon
auf dem Boden statt.)

SHIATSU - eine Massage japanischen Ursprungs,
die auf einem Futon durchgefiihrt wird und auf
denselben Grundsitzen aufbaut wie die Akupunkeur.
Sie dient der Verbesserung der Durchblutung und der
Hautdrainage; gleichzeitig reguliert und revitalisiert
sie Energiequellen.




Angebote speziell fuir

Wir haben Behandlungen speziell fiir Midnner kreiert und dabei nicht nur bereits bestehende
Angebote umbenannt, sondern exklusive, speziell auf unsere miannlichen Giste zugeschnittene

Behandlungen entwickelt.

SPEZIAL-BARBIERBEHANDLUNG - 60 Minuten
Tradition. Eine tief reinigende und belebende Gesichts-
behandlung, die speziell fiir die besonderen Bediirfnisse des
Mannes entwickelt wurde (einschliefflich Rasurbrand). Zur
Abrundung der Behandlung gibt es eine Gesichts-, Nacken-
und Schultermassage, um das traditionelle Barbiererlebnis ohne
Rasur zu vervollstindigen.

OUTDOOR-GESICHTSBEHANDLUNG — 90 Minuten
Heilend. Mineralisierende Gesichtsbehandlung fiir Minner,
aufbauend auf organischem Silizium. Diese Behandlung
kombiniert effektive Methoden mit der au8ergewdshnlichen
Wirkung der komplexen Si(OH)3 Reihe und férdert
Wohlbefinden und Entspannung.

UMFASSENDE LUXUS-MANIKURE — 60 Minuten

Diese Luxusbehandlung, ein gesunder Ansatz einer traditionellen
Manikiire, beginnt mit einem Bad in thermischen Mineralstoffen
und itherischen Olen. Darauf folgt ein einzigartiges tiirkisches
Salz-Handpeeling, und abschlieflend eine luxuridse
Handmassage sowie eine Paraffinbehandlung zur Nihrung
trockener Haut.

Minner

UMFASSENDE LUXUS-PEDIKURE — 60 Minuten

Diese Fupflegebehandlung dient zur Anregung der Durchblutung
und der Belebung miider Fiifle. Sie beginnt mit einem Fuflpeeling
mit Eukalyptus und tiirkischen Salzen, gefolgt von einem belebenden
Eukalyptus-FufSbad. Anschliefend gibt es eine Paraffinbehandlung
zur Nihrung trockener und rissiger Haut. Vervollstindigt wird die
Behandlung mit einer Fuflimassage mit einem heilenden Fuf§balsam,
der die Feuchtigkeit einsinken lisst.

KLASSISCHE MANIKURE — 45 Minuten

Eine traditionelle Manikiire mit unserer hauseigenen Willow Stream
Energy Produktlinie. Die Behandlung beginnt mit einem Handpeeling,
Anschlieflend wird Nageldl aufgetragen, und nach einem Handbad mit
Mineralstoffen und itherischen Olen folgt eine Handmassage mit
feuchtigkeitsspendender und reichhaltiger Kérperbutter.

KLASSISCHE PEDIKURE - 45 Minuten

Diese Pedikiire dient zur Anregung der Durchblutung und
Wiederbelebung miider Fiifle, wodurch der ganze Kérper mit neuer
Energie versorgt wird. GeniefSen Sie ein Peeling, eine Nagelolbehandlung,
ein Fulbad und eine Fufmassage mit unserer hauseigenen Willow
Stream Energy Produktlinie.

Fitnesscenter

Die Erhaltung unserer Gesundheit ist das wichtigste Geschenk, das wir uns selbst
machen kdnnen. Wir bieten ein umfassendes Fitnessprogramm, welches zusammen mit
dem einzigartigen Spaetlebnis einen inneren Heilungs- und Erholungsprozess auslost.

Egal, ob Sie zum ersten Mal ein Fitnessprogramm beginnen oder Ihre Routine vertiefen
mochten, Willow Stream bietet eine breite Auswahl an Fitnessprogrammen, mit denen
Sie einen gesunden, erfrischenden Lebensstil erarbeiten kénnen. Erkundigen Sie sich
nach unseren Fitnessangeboten, damit wir fiir Sie ein Programm zusammenstellen
kénnen, welches Threm Lebensstil und Ihren Bediirfnissen entspricht.

FITNESSCENTERBEREICH

Giiste miissen iiber 18 Jahre alt sein. Wir bitten Sie, keine
Handys oder sonstige elektronischen Gerite mit ins Fitnesscenter
zu bringen um Ihre Privatsphire und Ruhe zu wahren.

PERSONLICHES TRAINING (60 Minuten)
Dieses personliche Training ist speziell auf IThre Bediirfnisse
zugeschnitten. Dazu gehért ein Ganzkérper-Training und ein
Trainingsplan fiir zu Hause. Diese Trainingsblocke kénnen als
10er oder 20er Blécke erworben werden. Nihere Details erhalten
Sie von Threm persénlichen Trainer oder an der Rezeption.

OFFNUNGSZEITEN

Das Fitnesscenter ist von 6:30 Uhr bis 22:00 Uhr geéffnet.
Die Benutzung ist fiir alle Giste des Hotels inklusiv. Termine
mit Fitnesstrainern kénnen zwischen 9:00 Uhr und 20:00 Uhr
vereinbart werden. Diese Betriebszeiten sind gelegentlichen
Anderungen unterworfen.



SPA-BEREICH

Der Wellnessbereich ist nur fiir Erwachsene gedacht. Giste miissen tiber
18 Jahre alt sein. Wir bitten Sie, keine Handys oder sonstige elektronischen
Gerite mit ins Spa zu bringen, damit Ihre Ruhe und Ihre Privatsphire
gewahrt werden kann. Das Spa-Personal wird Thnen wihrend Ihres Spa-
Aufenthaltes gern mit der Auswahl von Anwendungen behilflich sein.

RESERVIERUNGEN & SPA-TERMINE

Rufen Sie bitte unter der Nummer 021 962 1700 an oder wihlen Sie
1700 innerhalb des Resorts. Wir empfehlen Thnen, Reservierungen vor
Anreise zu titigen und IThre Vorlieben bekanntzugeben. Unsere
kenntnisreichen Spa-Erlebnis-Koordinatoren werden Sie gerne
hinsichtlich der zu Ihren Bediirfnissen passenden Angebote beraten.

STORNIERUNG

Falls Sie einen Termin absagen oder verschieben miissen, bitten wir Sie,
dies mindestens 24 Stunden vorher bekanntzugeben. Sollte die
Stornofrist nicht eingehalten werden, berechnen wir die gebuchten
Anwendungen. Pauschalangebote miissen 48 Stunden vorher storniert
werden.

BETRIEBSZEITEN
Termine kénnen zwischen 10:00 Uhr und 19:00 Uhr vereinbart werden.
Diese Betriebszeiten sind gelegentlichen Anderungen unterworfen.

ANKUNEFT IM SPA UND ETIKETTE

Wir empfehlen Thnen, 15 Minuten vor Threm Termin zu erscheinen,
damit Sie nicht in Eile sein miissen und sich ein paar Minuten mit
unseren Willow Stream Spa Annehmlichkeiten entspannen kénnen.
Beachten Sie bitte, dass alle Behandlungen piinktlich enden, egal wann
mit der Behandlung begonnen wurde.

GESUNDHEITLICHE ANGELEGENHEITEN

Bitte setzen Sie uns zum Buchungszeitpunkt iiber Ihren Gesundheitszu-
stand in Kenntnis, damit wir die besten Behandlungen vorschlagen kénnen.
Schwangerschaft, Bluthochdruck und Allergien beeinflussen die Art der
Behandlung. Der Genuss von Alkohol vor, wihrend oder direkt nach der
Behandlung wird nicht empfohlen. Bei der Ankunft im Spa werden Sie ge-
beten, ein kurzes Formular zu Ihrem Gesundheitszustand auszufiillen, damit
unsere Wellness-Experten Thre Behandlungen besser auf Thre Bediirfnisse
zuschneiden kénnen.

SPA-KLEIDUNG
Sie erhalten einen Bademantel, Sandalen und ein Schlief}fach fiir IThre
personlichen Gegenstinde.

Falls es Thnen angenehmer ist, kénnen Sie wihrend der Behandlung
Unterwische tragen, doch wir versichern Thnen, dass unsere Masseure
und Masseurinnen mit den korrekten Abdeckpraktiken fiir die Wahrung
Threr Privatsphire vertraut sind.

Bringen Sie bitte keinen Schmuck oder sonstige Wertgegenstinde mit ins Spa.

SPA-ERLEBNIS-KOORDINATOREN

Unser Koordinatorenteam wird Thnen gerne bei der Zusammenstellung
Thres persénlichen Spa-Erlebnisses behilflich sein — von der Auswahl der
Behandlung bis zur Beantwortung all Ihrer Fragen.

STEUERN & DIENSTLEISTUNGSGEBUHREN
Steuern und Gebiihren sind bereits im Preis Ihrer Spa-Behandlung und
Threr Pauschalangebote enthalten.

Preisinderungen vorbehalten. Wir bitten um Ihr Verstindnis, sollten
nicht alle Leistungen jederzeit verfiigbar sein.

The Art of Willow Stream:

“Body as a Landscape”

The black and white body photographs used by
Willow Stream are the works of Karin Rosenthal.
Karin’s style captures what can be accomplished
with something as beautiful as nature’s elements.
The connection between the body and the

land is blurred so that one imitates the other.
Karin’s work has been exhibited in galleries

and museums worldwide.

"Le Corps en Tant que Paysage"

Les photographies en noir et blanc utilisées par
Willow Stream sont ['euvre de Karin Rosenthal.
Le style de Karin refléte ce que peuvent créer les
majestueux éléments de la nature. Le lien entre
le corps et la terre est estompé, si bien que ['un
peut imiter 'autre. Les ceuvres de Karin ont été
exposées dans des galeries d'art et des musées du
monde entier.

“Der Korper als Landschaft”

Bei den schwarzweifSen Fotos, die Willow Stream
verwendet, handelt es sich um Werke von Karin
Rosenthal. Karins Stil hilt fest, was man mit etwas
50 Schonem wie den Elementen der Natur erreichen
kann. Diese Verbindung zwischen dem Kirper und
der Landschaft gebt so ineinander iiber, dass der
eine die andere imitiert. Karins Werke wurden in
Galerien und Museen weltweit ausgestellr.
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