
唤醒您的能量
尽在和平饭店

蔚柳溪



蔚柳溪水疗疗程简介

特色疗法

蔚柳溪智慧 - 60 分钟                                                                                                              人民币 980

水润您的肌肤并安静您的思绪伴随之足浴，身体去角质，草药包按摩，最后用身体乳液涂抹全

身。

减压按摩 - 60 分钟 / 90 分钟	                                                                                 人民币 980 / 1,280

蔚柳溪特色

根据客人需求而设计的中度力道减压按摩，重点关注人体所有主要压力点，如头部、颈部、肩

膀、后背和脚部，增强舒适感并增强健康。按摩使用特殊着哩对肌肉进行预热，减缓压力。

静谧时光 - 90 分钟                                                                                                               人民币 1,380               

以一个豪华的水疗按摩伴随连续的“结”痕迹的手法在身上按摩,缓解肌肉紧张和放松。开始

以一个放松的花瓣浴和您所偏好沐浴油和一个全身按摩及手脚巴拿芬蜡来滋养您的肌肤。

身体按摩体验
重获能量按摩  - 60 分钟 / 90 分钟	                                                                    人民币 880 / 1,180

东西方结合的按摩技法在提神醒脑的同时，为全身赋予新生活力，特别适合饱受跨时差困扰或

身心疲惫的客人。水疗师在对个人情况进行咨询后，使用客人挑选的精油（帮助恢复元气、放

松神经或舒缓压力）进行全身按摩，整体提升精、气、神。

强健疗法 - 60 分钟 / 90 分钟                                                                                   人民币 880 / 1,180            

运动式按摩专门针对酸痛、紧张的肌肉，帮助您为明日的紧张忙碌加足马力。为了最佳效果理

疗，建议在护理开始前进行蒸气浴。

时差治疗 - 90 分钟                                                                                                              人民币 1,180              

这是为疲倦的旅行者专设的护理疗程，当您感觉昏沉，疲劳和乏力时，这个护理能让您恢复精

神，回到正轨。治疗开始吸入桉树精油来净化气道。体刷的移动会刺激皮肤的循环，在一个系

列的拉伸和爽快的按摩技术下重新调整身体,重获活力。

深层睡眠 - 90 分钟                                                                                                              人民币 1,180         

这款细致温和的全身按摩配合适当力度按压神经系统，促进深层的放松状态，让您为甜梦做好

准备。

以上价格需加收15％服务费



以上价格需加收15％服务费

专业按摩

日月按摩 - 60 分钟 / 90 分钟	                                                                                 人民币 880 / 1,180  

正如太阳为生命赋予能量，具备治疗功效的指压按摩能够帮助人体释放巨大修复能量。正如月

夜给予身体自我修复的时间，传统的中医推拿（针对关节施压）可以帮助人体恢复正常的血液

循环和能量流动，维护身体平衡。

反射疗法 - 30 分钟 / 60 分钟 	                                                                                     人民币 380 / 680

源自中国的指压按摩技法至今已有五千年的历史，通过按穴位点来减轻疼痛，尤其是在应用到

脚底时，可释放堵塞，促进全身的能量流动。

外滩背部按摩 - 30 分钟  / 60 分钟 	                                                                       人民币 380 / 680

脊椎的健康状况对人体健康有着至关重要的影响，通过治疗性的按摩，可以增强关节的活动

性，让脊椎更为坚强灵活，从而帮助减少伤害。

砂砾石按摩 - 90 分钟                                                                                                           人民币 1,280                        

伴随加热后的砂砾石进行深度热按摩，为全身肌肉组织带来前所未有的温暖能量。

滋养按摩 - 60 分钟 	                                                                                                            人民币 880

专为孕妇及哺乳妈妈设计，个性化的按摩重点关注身体浮肿，缓解肌肉紧张，减少不适。选用

最高品质的无嗅精油，滋养并紧致您的全身肌肤。

面部体验

亮丽平衡面部护理 - 60 分钟 	                                                                                               人民币 680 

尤其受男性欢迎  

这款护理能调节问题肌肤，缔造光洁明亮的效果。

和平特色香氛 - 60 分钟	                                                                                               人民币 880

一款定制的面部护理,旨在满足您的个人皮肤的需要，结合最好的纯精华,油脂和植物提取物应

用与专门设计的按摩技术,以恢复和修复皮肤,,让肤色平滑和发光。

岁月修护面部护理 - 90 分钟                                                                                              人民币 1,180                       

这强效的抗老化面部护理，包括独特的双重高效面膜，配合指定的按摩手法，肌肉达致提升、

紧致、年轻饱满，效果瞬间呈现。

瞬间眼部修护 – 15 分钟 / 30 分钟                                                                           人民币 380 / 480                       

这护理使用特定按摩技巧，提升微循环及引流，帮助减轻浮肿。天然植物萃取物和精华油让您

的双眼清新，亮丽和青春。



以上价格需加收15％服务费

身体护理

玫瑰水肌 -  60 分钟 	                                                                                                           人民币 680

这强效补水的身体护理包括全身去角质及滋养的玫瑰精华霜、精油和润肤膏，让您全身的肌肤

重拾亮丽、柔软嫩滑，同时精神愉悦振奋。

夏日冰爽体验 - 60 分钟	                                                                                              人民币 880                

强效舒缓和滋润暴晒后肌肤，护理过后，肌肤变得水嫩幼滑，分外清凉。

丰润柔肌- 90 分钟                                                                                                              人民币 1,180                   

深层强效的身体护理，专门针对干燥及失去活力的皮肤，让全身肌肤获得深层滋养并变得更光

滑。这护理包括身体磨砂和涂抹具有保湿功效的深海海藻以及滋润的润肤霜。

奢华花瓣浴  - 20 分钟 (附加)	                                                                                              人民币 280

双人体验

双人并排按摩  - 60 分钟/90分钟                                                                          人民币 1,480 / 1,880                   

最好的礼物莫过于两个人的私密时光，两位客人一起并排躺下，让舒缓身心的按摩理疗赶走一

整天的疲惫。

传奇再现 - 120 分钟	                                                                                                        人民币 2,780

神秘的龙和凤只在繁荣和和平的年代出现，每当龙凤相配成双，便意味着成功、幸运与财富的

结合，常常用来代表皇帝与皇后。本疗法让您在享受沐浴、去角质和减压按摩的同时，感受皇

家帝王的尊贵与威严。

永沐祥和 - 180 分钟 	                                                                                                        人民币 3,780 

设计了全身去角质、身体膜、面部护理及按摩在内的护理流程，完美体现和平饭店海纳百川的

国际化精神。

和平套餐

东方巴黎 - 60 分钟 	                                                                                                        人民币 1,280 

早在上世纪二三十年代，上海便因其举世闻名的奢华和东西方文化的交融并蓄，享有“东方巴

黎”之美誉。让我们带您重回那个黄金年代，感受时尚法式美容疗法和传统中医药理论产生的

碰撞。套餐包括和平特色香薰面部护理和反射疗法按摩，共同为您奉上一次极致完美的呵护体

验。



以上价格需加收15％服务费

浮生半日闲 - 90 分钟	                                                                                                        人民币 1,280

特别适合倒时差！这一修复调整疗法，背部去角质及按摩并搭配太阳穴按摩，唤醒身心能量。

昔日重现 - 90 分钟 	                                                                                                        人民币 1,180 

由温热草药包温热您的背部开始，磨砂原料为您的背部进行去角质按摩，最后以温和头皮护理

和背部理疗按摩结束整个疗程，将您带上愉悦感官体验的巅峰。

岁月静好 – 120分钟 	                                                                                                        人民币 1,480 

舒缓的减压按摩搭配个性化的面部按摩护理，让您锐气勃发，随时准备迎接新的挑战。

手足护理

和平特色修护 - 30 分钟	                                                                                               人民币 260

精选Haute Couture的高品质甲油为您的手指甲或脚指甲（或两者一起）染上美妙光泽，搭配基

础护亮油。

上海美甲或美足 - 60 分钟                                                                                           人民币 360 / 460             

经典的手部/足部护理，包括指甲浸浴、去角质、修剪造型及抛光。修剪抛光后，我们将用

Haute Couture高品质甲油为您的指甲染上美妙光泽。

巴拿芬手腊
手或脚 – 15 分钟	                                                                                                            人民币 260

手同脚 – 15 分钟	                                                                                                            人民币 360

 

脱毛项目
面部 (唇, 颏或眉毛) - 15 分钟 	                                                                                              人民币 220

腋下 - 15 分钟	                                                                                                                        人民币 260

基础比基尼 - 15 分钟	                                                                                                            人民币 280

半臂 - 15 分钟	                                                                                                                        人民币 280

肩膀 - 15 分钟	                                                                                                                        人民币 280

胸部 - 15 分钟                                                                                                                         人民币 280

全背 - 30 分钟	                                                                                                                        人民币 320

全臂 - 30分钟                                                                                                                          人民币 320

半腿 - 30 分钟	                                                                                                                        人民币 320

全腿 - 45分钟                                                                                                                          人民币 400



以上价格需加收15％服务费

提升您的水疗体验
水疗体验
蔚柳溪水疗中心允许客人在水疗护理开始前后使用至少半小时的时间来熟悉环境、放松身心。

我们希望您可以花费一定的时间来找回属于您的能量。

水疗中心环境
蔚柳溪水疗中心仅向成年人开放。客人必须在18岁（包括18岁）以上。为了保证您能在一个静

谧的环境里接受项目护理，请将手机、黑莓及其他电子设备设置成静音状态。出于保护隐私的

考虑，不允许携带相机进入水疗中心。如果您希望在水疗间接收信息，请与我们的员工取得联

系，我们将非常乐于为您提供帮助。

水疗预定
酒店直线: (8621) 6138 6888

水疗中心分机: 6818

水疗预定直线: (8621) 6138 6818

水疗预定电子邮箱: PCE.willowstream@fairmont.com	

欢迎您在入店前致电我们的水疗协调员，或在入住后从客房拨打水疗中心分机。您也可以通过

电子邮件的方式进行咨询或预订。

为保证您的喜好得到满足，建议您提前预约水疗护理项目。我们经验丰富的水疗协调员将帮助

您选择最符合您需求的水疗程序。

取消预订
如果您需要更改预约时间或取消预约，请您至少在预约时间前4小时与我们取得联系，以避免

产生50%的服务费用。若您未取消预订，我们将按照预订内容收取100%的服务费用。

营业时间
健身中心：6:00–23:00

泳池及水疗设施：6:00–23:00

可预约时间：10:00–23:00

到达时间及礼仪
我们建议您比预约时间提前30分钟到达，以便有充足的时间熟悉设施，并在水疗开始前进行放

松。请注意，无论水疗护理项目何时开始，都将在事先预定的时间结束。迟到的客人仍可享受

水疗服务，但服务时间将视情况缩短。请将珠宝等贵重物品放在客房或酒店的保险箱内。

水疗服装
我们为您准备了浴袍及拖鞋，便于您更舒适地享受水疗护理项目。我们还为您的个人物品准备

了锁柜。水疗中心所有的水疗师均接受过专业的遮盖训练，保证您在水疗过程中个人隐私不被

侵犯。出于您个人舒适的角度，可在水疗过程中穿戴贴身内衣。水疗中心的部分区域要求客人

穿着泳衣。



以上价格需加收15％服务费

提供建议
我们建议您在水疗开始前选择蒸气浴或淋浴作为准备活动，帮助打开毛孔，排出体内毒素，并

温暖肌肉。随后可以进行降温活动，游泳或饮用冷饮，这样可以帮助您在水疗开始前使体温恢

复正常。

礼券
客人可购买蔚柳溪水疗中心礼券享受水疗服务及套餐。请联系接待处的水疗协调员咨询更多细

节。

服务费
所有水疗服务及套餐均需加收15%的服务费。

小费
尽管在中国无需支付小费，但如果您对某项特别服务感到满意，欢迎您用现金小费的形式给予

表达。您可以向接待处的水疗协调员索要信封，亦可在离店前将小费放在房间或加在账款里。

水疗和健身团队
所有我们的水疗和健身团队可以帮助您定制您自己的个人体验。水疗体验协调员可以安排和计

划你的理疗,理疗师,我们的专业的水疗治疗师将帮助你发现你的能量和健身教练会让你对你的

个人健康目标激励。救生员也能够给你建议来提高你的游泳动作、Spa服务员是来引导你,让你

的生活更容易和水疗管理总是在准备听你的想法和价值的反馈,毕竟它是关于您的一切!这是我

们的荣幸,欢迎你到蔚柳溪上海…找到你的能量,找到自己,找到和平…

水疗产品
雅容玛香薰 –相信精油混合更比各部分之和,他们把它们以独特的方式来提高他们的个人特点

和产生积极的影响,为我们的身体和心理健康。他们的爱是无穷无尽的各种各样的植物和鲜花

和他们的治疗特性,支持可持续采购与尊重和诚信自然,交付我们的仪式和结果。

我们坚信蔚柳溪水疗体验会延续至水疗中心以外。只需每日在家留几分钟给自己便可给到你自

己新鲜的能量-那便是蔚柳溪态度-每天！使用和我们相同的产品在家重建蔚柳溪瞬间，我们的

水疗专业人士可以讨论和定制您的家庭护理程序或帮助找到完美的礼物送给特别的人找到他们

的能量并处于平和。


