
 
 

  
��  BBUUFFFFEETT  PPEETTIITT--DDÉÉJJEEUUNNEERR  DDUU  WWIINNDDIIGGOO  ��  

BBRREEAAKKFFAASSTT  BBUUFFFFEETT  AATT  TTHHEE  WWIINNDDIIGGOO 
24.50 

��  LLEE  SSAAUUTT  DDUU  LLIITT  ��    
RRIISSEE  AANNDD  SSHHIINNEE  

CChhooiixx  ddee  ddeeuuxx  vviieennnnooiisseerriieess,,  ssaallaaddee  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss,,  JJuuss,,  
ccaafféé  oouu  tthhéé 

Choice of two Baked Goods, Fresh Fruit salad, 
 Juice, Coffee or Tea 

15.00 

� LLEE  SSAANNTTÉÉ  DDEE  LLAA  MMOONNTTAAGGEE  �  
MMOOUUNNTTAAIINN  HHEEAALLTTHH  

PPaaiinn  aauuxx  bbaannaanneess  mmaaiissoonn,,  yyooggoouurrtt  nnaattuurree  eett  ssoonn  ccoouulliiss,,  
ssaallaaddee  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss,,  jjuuss,,  ccaafféé  oouu  tthhéé  

Homemade Banana bread, Plain Yogurt with Fruit Coulis, fresh 
Fruit salad, Juice, Coffee or Tea 

16.00 

��  LLEE  CCOOUURREEUURR  DDEESS  BBOOIISS  ��  
TTHHEE  WWOOOODDSSMMAANN  

DDeeuuxx  ooeeuuffss  aauu  cchhooiixx,,  bbaaccoonn,,  jjaammbboonn  oouu  ssaauucciisssseess,,  
ppoommmmeess  ddee  tteerrrreess  ssaauuttééeess,,  rrôôttiieess,,                                          

JJuuss,,  ccaafféé  oouu  tthhéé  
Two Eggs, Bacon, Ham or Sausages, 

Sautéed potatoes, Toast, Juice, Coffee or Tea 
18.00 

� LLEE  GGÉÉAANNTT  �   
TTHHEE  GGIIAANNTT  

DDeeuuxx  ooeeuuffss  aauu  cchhooiixx,,  bbaaccoonn,,  jjaammbboonn,,  ssaauucciisssseess,,  ccrreettoonn,,  
ffèèvveess  aauu  llaarrdd,,  ppoommmmeess  ddee  tteerrrreess  ssaauuttééeess,,  rrôôttiieess,,  JJuuss,,  ccaafféé  

oouu  tthhéé  
Two Eggs, Bacon, Ham and Sausages, Creton, Baked Beans, 

sautéed Potatoes, Toast, Juice, Coffee or Tea 
20.75 

��  OOLLÉÉ  !!  OOLLÉÉ  !!  ��  

TToorrttiillllaass  aauuxx  ooeeuuffss  bbrroouuiillllééss,,  ttoommaatteess  ccoonnccaassssééeess  eett  
ppooiivvrroonnss  ddoouuxx  ggrraattiinnééss  aavveecc  CChheeddddaarr,,  ppoommmmeess  ddee  tteerrrreess  

ssaauuttééeess,,  rrôôttiieess,,  JJuuss,,  ccaafféé  oouu  tthhéé  
Tortillas with scrambled Eggs, Tomatoes and Sweet Peppers, 
Cheddar cheese, sautéed Potatoes, Toast, Juice, Coffee or Tea 

19.00 

��  LLAA  CCAABBAANNEE  ÀÀ  SSUUCCRREE  ��  
TTHHEE  SSUUGGAARR  SSHHAACCKK 

PPaaiinn  aauuxx  rraaiissiinnss  ddoorréé  àà  llaa  ppooêêllee  sseerrvvii  aavveecc  ssiirroopp  dd''éérraabbllee  eett  
ggaarrnnii  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss,,  JJuuss,,  ccaafféé  oouu  tthhéé  

Raisin French toast served with Maple Syrup, Served with fresh 
Fruit, Juice, Coffee or Tea 

18.00 

��  LLEE  GGOOUURRMMAANNDD  ��  
TTHHEE  IIRROONNSSMMIITTHH  

OOmmeelleettttee  ttoouuttee  ggaarrnniiee  ((  jjaammbboonn,,  cchhaammppiiggnnoonnss,,  ffrroommaaggee,,  
ppooiivvrroonnss,,  ooiiggnnoonnss))  sseerrvviiee  aavveecc  jjaammbboonn,,                                

bbaaccoonn  oouu  ssaauucciisssseess,,  ppoommmmeess  ddee  tteerrrreess  ssaauuttééeess,,  rrôôttiieess,,  jjuuss,,  
ccaafféé  oouu  tthhéé  

All dressed Omelette (garnished with Ham, Cheese, 
Mushrooms, Pepper and Onions ), served with  

Bacon, Ham or Sausages, sautéed Potatoes, Toast,  
Juice, Coffee or Tea 

19.00 

��  LLEE  SSLLAALLOOMM  ��  
TTHHEE  SSLLAALLOOMM  

DDeeuuxx  ooeeuuffss  bbéénnééddiiccttiinneess  ssuurr  jjaammbboonn  eett  mmuuffffiinn  aannggllaaiiss  
nnaappppééss  ddee  ssaauuccee  hhoollllaannddaaiissee,,  ppoommmmeess  ddee  tteerrrreess  ssaauuttééeess,,  

JJuuss,,  ccaafféé  oouu  tthhéé  
Two Eggs Benedict on Canadian back Bacon and 

English Muffin topped with Hollandaise, 
Served with sautéed Potatoes, 

Juice, Coffee or Tea 
18.00 

��  LLEE  TTRRAAPPPPEEUURR  ��  
TTHHEE  TTRRAAPPPPEERR  

GGaauuffrree  oouu  CCrrêêppeess  ggééaanntteess  bbrraassssééeess  àà  ll''aanncciieennnnee  sseerrvviieess  aavveecc  uunnee  ggaarrnniittuurree  aauu  cchhooiixx  ::  
ÉÉmmiinnccéé  ddee  bbaannaannee  nnaappppééee  ddee  ssaauuccee  oonnccttuueeuussee  aauu  cchhooccoollaatt  eett  aammaannddeess  ggrriillllééeess  oouu  

MMaarrmmeellaaddee  ddee  ppoommmmeess  àà  llaa  ccaannnneellllee  eett  ccaarraammeell  ffoonnddaanntt,,  JJuuss,,  ccaafféé  oouu  tthhéé 
Giant Waffle or Pancakes served with a choice of: 

Sliced Bananas with grilled Almonds and an unctuous Chocolate Sauce or 
Apple Marmalade with Cinnamon and Caramel, Juice, Coffee or Tea 

18.00 
DDaannss  llee  ccaaddrree  ddee  ll’’eennggaaggeemmeenntt  ddee  FFaaiirrmmoonntt  eenn  ffaavveeuurr  ddee  llaa  pprrootteeccttiioonn  ddee  ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt,,  ccee  mmeennuu  eesstt  

ccoommppoosséé  àà  ppaarrttiirr  dd’’iinnggrrééddiieennttss  llooccaauuxx,,  bbiioollooggiiqquueess  eett  ééccoollooggiiqquueess,,  lloorrssqquuee  ddiissppoonniibblleess..  AAuuccuunn  ggrraass  ttrraannss  nn’’eesstt  
uuttiilliisséé  ddaannss  llaa  pprrééppaarraattiioonn  ddee  cceess  ppllaattss..  

AAss  ppaarrtt  ooff  FFaaiirrmmoonntt’’ss  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  eennvviirroonnmmeennttaall  sstteewwaarrddsshhiipp,,  tthhiiss  mmeennuu  ccoonnttaaiinnss  llooccaallllyy  ssoouurrcceedd,,  oorrggaanniicc,,  oorr  ssuussttaaiinnaabbllee  iitteemmss  wwhheerreevveerr  

ppoossssiibbllee..  AAllll  ccuuiissiinnee  iiss  pprreeppaarreedd  wwiitthhoouutt  aarrttiiffiicciiaall  ttrraannss  ffaatt..  FFaaiirrmmoonntt  iiss  ccoommmmiitttteedd  ttoo  yyoouurr  hheeaalltthh  aanndd  wweellll  bbeeiinngg  bbyy  pprreeppaarriinngg  aallll  ccuuiissiinnee  wwiitthh  

ttrraannss--ffaatt  ffrreeee  aalltteerrnnaattiivveess.. 



 
 

  
  

��  PPEETTIITT  DDÉÉJJEEUUNNEERR  ÀÀ  LLAA  CCAARRTTEE  ��  
BBRREEAAKKFFAASSTT  ÀÀ  LLAA  CCAARRTTEE 

 
OOEEUUFFSS  BBIIOOLLOOGGIIQQUUEESS  DDIISSPPOONNIIBBLLEESS  SSUURR  DDEEMMAANNDDEE  

AAVVEECC  UUNN  SSUUPPPPLLÉÉMMEENNTT  DDEE  11$$  //  ŒŒUUFF..  
OORRGGAANNIICC  EEGGGGSS  AAVVAAIILLAABBLLEE  UUPPOONN  RREEQQUUEESSTT    

FFOORR  AANN  AADDDDIITTIIOONNAALL  $$11  PPEERR  EEGGGG..  
 

SSéélleeccttiioonn  ddee  ccéérrééaalleess 
Selection of Cereals  

4.50 OOmmeelleettttee  aavveecc  cchhooiixx  ddee  ggaarrnniittuurreess  
Omelette with a choice of garnishes 

13.00 

GGrruuaauu  àà  ll''aanncciieennnnee  
Old-Fashioned Oatmeal 

6.00 UUnn  ooeeuuff  BBéénnééddiiccttiinnee  
One Egg Benedict 

9.00 

YYooggoouurrtt  aavveecc  ccoouulliiss  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss  
Yogurt with fresh fruit coulis 

4.50 UUnn  ooeeuuff  
One Egg  

4.00 

YYooggoouurrtt  IInnvviidduueell  
Individual Yogourt 

2.50 BBaaccoonn,,  jjaammbboonn  oouu  ssaauucciissssee  
Bacon, Ham or Sausage  

4.00 

AAuu  cchhooiixx::    RRôôttiieess,,  mmuuffffiinn  aannggllaaiiss,,  
bbaaggeell  oouu  ppaaiinn  aauuxx  rraaiissiinnss  
Choice of: Toast, English muffin,  
bagel or raisin bread. 

4.00 CChhooiixx  ddee  ddeeuuxx::  DDaannooiisseess,,    
ccrrooiissssaannttss  oouu  mmuuffffiinnss    
Choice of two: Danishes,  
Croissants or Muffins 

5.00 

BBaaggeell  aavveecc  ffrroommaaggee  àà  llaa  ccrrèèmmee  
Bagel with Cream Cheese 

7.50 FFèèvveess  aauu  llaarrdd  
Baked Beans 

3.00 

BBaaggeell  aavveecc  SSaauummoonn  FFuumméé  
Bagel with Smoked Salmon 

14.50 SSaauummoonn  ffuumméé  
Smoked Salmon 

11.00 

PPaaiinn  aauuxx  bbaannaanneess   
Banana Bread 

4.50 PPoommmmeess  ddee  tteerrrree  ssaauuttééeess  
Sautéed Potatoes 

3.00 

GGaauuffrree  mmaaiissoonn  aavveecc  ffrruuiittss  ffrraaiiss   
Home-Made Waffle with fresh Fruit 

14.00 SSaallaaddee  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss  
Fresh Fruit Salad 

6.00 

CCrrêêppeess  aavveecc  ffrruuiittss  ffrraaiiss  
Pancakes with fresh Fruit 

14.00 EExxttrraa  FFrroommaaggee//  EExxttrraa  FFrruuiittss  
Extra Cheese/ Extra Fruit 

3.00 
ch./ 
each 

PPaaiinn  ddoorréé  aavveecc  ffrruuiittss  ffrraaiiss  
French Toast with fresh Fruits 

14.00 CCrreettoonn  
Creton  

3.00 

 
��  BBRREEUUVVAAGGEE  ��  

DDRRIINNKK 
CCaafféé,,  CChhooccoollaatt  cchhaauudd/Coffee, Hot Chocolate  4.25 
SSéélleeccttiioonn  ddee  tthhéé//  Tea selection 4.25 
EEsspprreessssoo / Espresso  4.00 
DDoouubbllee  EEsspprreessssoo/ Double Espresso 5.00 
CCaappppuucccciinnoo,,  ccaafféé  aauu  llaaiitt//  Cappuccino, Café Latte 4.25 
JJuuss  dd''OOrraannggee  oouu  ddee  ppaammpplleemmoouussssee   
Orange or Grapefruit juice 

4.50 

JJuuss  ddee  ppoommmmee,,  ccaannnneebbeerrggee,,  PPrruunnee  oouu  jjuuss  ddee  ttoommaattee   
Apple, Cranberry, Prune, Tomato juice. 

4.50 

 
**UUnnee  rreeddeevvaannccee  ccoorrrreessppoonnddaannttee  àà  33%%  dduu  pprriixx  iinnddiiqquuéé  oouu  aaffffiicchhéé  ddeess  bbiieennss  eett  sseerrvviicceess  ooffffeerrttss  ddaannss  cceett  

ééttaabblliisssseemmeenntt  sseerraa  aajjoouuttééee  ssuurr  vvoottrree  ffaaccttuurree..  CCeettttee  rreeddeevvaannccee  ccoorrrreessppoonndd  aauu  ppoouurrcceennttaaggee  ddee  llaa  ccoonnttrriibbuuttiioonn  
ffiixxééee  ppaarr  ll’’AAssssoocciiaattiioonn  ddee  vviillllééggiiaattuurree  TTrreemmbbllaanntt..  

*PPlleeaassee  nnoottee  tthhaatt  aa  rrooyyaallttyy,,  eeqquuiivvaalleenntt  ttoo  33%%  ooff  tthhee  lliisstteedd  oorr  aaddvveerrttiisseedd  pprriiccee  ooff  tthhee  ggooooddss  aanndd  tthhee  sseerrvviicceess  iinn  tthhiiss  
eessttaabblliisshhmmeenntt,,  wwiillll  bbee  aaddddeedd  ttoo  yyoouurr  iinnvvooiiccee..  TThhiiss  rrooyyaallttyy  ccoorrrreessppoonnddss  ttoo  tthhee  ppeerrcceennttaaggee  ooff  tthhee  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ddeetteerrmmiinneedd  

bbyy  tthhee  TTrreemmbbllaanntt  RReessoorrtt  AAssssoocciiaattiioonn..  

 


