





PIASAGSE S

MASSAGaE.




MASAJES

MASAJE PERSONALIZADO
50 / 80 minutos

Un masaje personalizado disenado segun las
necesidades del momento. Las técnicas y la
presién se adaptan para tratar zonas de tension,
favorecer la recuperacion o promover la relajacion,
ofreciendo una experiencia completamente
adaptada a como se siente el cuerpo.

MASAJE RESTAURADOR
50 / 80 minutos

Un masaje ritmico y fluido que utiliza movimientos
continuos y envolventes para liberar tension y
favorecer una relajacién profunda. Inspirado en las
técnicas tradicionales Lomi Lomi, este tratamiento
trabaja el cuerpo de forma armoniosa, dejando una
sensacion de calma, equilibrio y restauracion
completa.

DRENAJE LINFATICO
50 / 80 minutos

Un masaje suave y ritmico disefiado para estimular
la circulacién y reducir la retencién de liquidos. Las
técnicas ligeras y focalizadas ayudan a favorecer el
flujo linfatico, dejando el cuerpo mas ligero,
descongestionado y revitalizado.

REFLEXOLOGIA PODAL
50 minutos

Un tratamiento focalizado en los pies disenado
para restaurar el equilibrio y favorecer el bienestar
general. Se aplica presion sobre puntos reflejos
clave para aliviar tensién, mejorar la circulacion y
promover una profunda sensacién de relajacion.

MASSAGE

TAILORED MASSAGE
50/80 Minutes

A personalised massage designed around your
needs on the day. Techniques and pressure are
adapted to target areas of tension, support
recovery or promote relaxation, delivering a
treatment that is fully responsive to how your body
feels.

RESTORATIVE MASSAGE
50/80 Minutes

A rhythmic, flowing massage using continuous,
full-lbody movements to release tension and
promote deep relaxation. Inspired by traditional
Lomi Lomi techniques, this treatment works
seamlessly through the body, leaving you feeling
calm, balanced and fully restored.

LYMPHATIC MASSAGE
50/80 Minutes

A gentle, rhythmical massage designed to support
circulation and reduce fluid retention. Light,
targeted techniques help encourage lymphatic flow,
leaving the body feeling lighter, less congested and
visibly refreshed.

REFLEX FOOT MASSAGE
50 Minutes

A targeted foot treatment designed to restore
balance and support overall wellbeing. Pressure is
applied to key reflex points to relieve tension,
improve circulation and promote a sense of deep
relaxation.






COMPLEMENTOS

Personalice su tratamiento con un complemento
refinado integrado de forma armoniosa dentro del
tiempo reservado.

111 Skin Mascarilla facial

111 Skin Mascarilla de cuello

111 Skin Parches para los ojos

Piedras calientes

Pinda herbal

Terapia de Masaje con Bambu

Terapia de Masaje con Diapason

Exfoliacion Corporal en Seco (con cepillo)

Exfoliacion Revitalizante de Pies

EXPERIENCIAS ADICIONALES

Amplie su tratamiento con un complemento
especifico disenado para profundizar la experiencia
y potenciar los resultados.

Facial Basico
25 minutos

Terapia de Compresion para Piernas
25 minutos

Terapia Focalizada con Pistola de Masaje
25 minutos

Estiramientos pasivos Tren superior
25 minutos

Estiramientos pasivos Tren Inferior
25 minutos

ENHANCEMENTS

Personalise your treatment with a refined addition,
seamlessly integrated within your booked time.

111 Skin Sheet Mask

111 Skin Eye Patches

111 Skin Neck Mask

Hot Stones

Herbal poultice

Bambu Massage Therapy

Tunning Fork Massage Therapy

Body Dry exfoliation (with a cell brush)

Revitalizing Foot Exfoliation

ADD-ONS

Extend your treatment with a targeted addition
designed to deepen the experience and enhance
your overall result.

Essential Facial
25 Minutes

Compression Leg Therapy
25 Minutes

Targeted Massage Gun Therapy
25 Minutes

Passive Stretches for the Upper Body
25 Minutes

Passive Stretches for the Lower Body
25 Minutes
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CONSIDERACIONES DE SALUD

Por favor, informe a nuestro equipo de cualquier condicion
médica, alergia o lesion reciente antes de su tratamiento
para garantizar su confort y seguridad.

SU EXPERIENCIA

Para su comodidad, proporcionamos todas las amenities
necesarias, incluyendo toallas, zapatillas y gorros de
ducha. Durante todo el tratamiento, se mantendra una
cobertura adecuada para preservar su privacidad y
confort.

Para el bienestar de todos nuestros huéspedes,
recordamos que el uso de banador es obligatorio en todas
las instalaciones del spa, incluidas saunas y banos de
vapor.

RESERVAS

Se recomienda realizar las reservas con antelacion para
asegurar el horario deseado. Puede reservar online a
través de Book4Time, contactando con la recepcion de
Fairmont Spa o llamando al 5070 desde su habitacién o
al +34 856 290 813.

Las reservas sin cita previa estdan sujetas a
disponibilidad.

INSTALACIONES DEL SPA

Descubra un universo de bienestar termal inspirado en el
poder curativo del agua y el calor.

Disefado para despertar los sentidos y restaurar el
equilibrio interior, el circuito incluye piscina interior,
saunas, banos de vapor y zonas de inhalacién de sal que
purifican y relajan. Las piscinas de hidroterapia, duchas
de contraste y bafos de agua fria estimulan la circulacion
y favorecen la renovacién, mientras que las areas de
relajacion ofrecen calma entre cada experiencia. Cada
espacio ha sido cuidadosamente concebido para crear un
recorrido de restauracion, desde el calor al frio, del
silencio a la quietud.

EMBARAZO

Permita que nuestro equipo le asesore en la seleccion de
los tratamientos mas adecuados durante esta etapa tan
especial. Recomendamos consultar previamente con su
médico antes de realizar cualquier reserva.

TARJETAS REGALO
Comparta la experiencia Fairmont Spa con alguien
especial. Las tarjetas regalo estan disponibles en la
recepcion del spa.

EDAD MiNIMA
Los huéspedes deben tener al menos 16 anos para
disfrutar de los servicios del spa.

LLEGADAS Y CANCELACIONES

Para garantizar la mejor experiencia, rogamos llegar al
menos 15 minutos antes de la hora de su cita. Las
llegadas tardias pueden reducir la duraciéon del
tratamiento por cortesia hacia el siguiente huésped.

Las cancelaciones o modificaciones requieren un minimo
de 24 horas de antelacion. Las citas canceladas fuera de
este plazo seran cargadas en su totalidad.

HEALTH CONSIDERATIONS

Please inform our team of any medical conditions,
allergies, or recent injuries before your treatment so we
can ensure your comfort and safety.

YOUR EXPERIENCE

For your convenience, we provide all necessary amenities
including towels, slippers, and shower caps. Throughout
your treatment, you will be comfortably draped to maintain
privacy and relaxation.

For the benefit of all our guests, please remember that
swimwear must be worn at all times in all spa facilities,
including the saunas and steam rooms.

RESERVATIONS

Advance reservations are recommended to secure your
preferred time. To book, please reserve online at
Book4time, contact the Fairmont Spa reception, or dial
5070 from your guestroom or +34 856 290 813 Walk-in
appointments are welcome, subject to availability.

SPA FACILITIES
Explore a world of thermal wellness inspired by the healing
powers of water and heat.

Designed to awaken the senses and restore inner
balance, the circuit includes a indoor swimming pool,
saunas, steam rooms, and salt inhalation areas that
purify and relax. Immersive hydrotherapy pools, contrast
showers, and cold plunge baths stimulate circulation and
renewal, while relaxation lounges offer calm between each
experience.

Every zone has been carefully crafted to create a journey
of restoration from warmth to coolness, silence to
stillness.

PREGNANCY

Please allow our team to guide you in selecting the most
suitable treatments during this special time. We
recommend consulting your physician prior to scheduling.

GIFT CERTIFICATES

Share the Fairmont Spa experience with someone special.
Gift certificates are available for purchase at the spa
reception.

AGE REQUIREMENT
Guests must be at least 16 years of age to enjoy spa
services.

ARRIVAL & CANCELLATIONS

To ensure the best experience, please arrive at least 15
minutes prior to your appointment. Late arrival may
shorten treatment time as a courtesy to the next guest. A
minimum of 24 hours’ notice is required for cancellations
or changes; appointments cancelled with less notice will
be charged in full.



LA HACIENDA
COSTA DEL SOL



