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Willow Stream Spa at 
Fairmont The Palm, Dubai

Willow Stream Spa draws its energy from its location: from the vitality of 

urban Dubai, from the quiet mystery of the sand and sea, from the endless sky, 

and the intense desert heat.

These elements are reflected in the spa’s design, which—like Dubai itself-

combines modernity and tradition to create an ideal urban oasis in which 

to discover your energy.

Overlooking the inviting beach and azure water, the Willow Stream Spa 

provides indoor and outdoor spaces where you can unwind in perfect 

tranquility or gather with friends and enjoy healthy spa refreshments. 

Our thermal suite includes a large steam area and experience showers, 

highlighted by ambient sound and light, aromatherapy and water 

temperatures that vary from tropical to arctic. In our private hammam 

room, highly trained spa experts, a low temperature, and soothing 

aromas create a perfect atmosphere for guests who simply want to relax.

Find your energy at Willow Stream Spa.
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About Willow Stream Spa

Willow Stream Spas are acclaimed around the world for our focus on 
finding innovative ways to help guests discover their own energy. Energy 
makes the difference between living and living well, recharging our energy 
allows us to flow, rather than fight, through life. That is why energy 
renewal is our mission.

Each of our spas is designed to reflect the beauty and ambience of its location 
and of the hotel in which it is located, so no two are alike. All of our spas have 
this in common: they deliver an outstanding experience. Simply being here - 
away from the chaos of everyday life - relaxes our guests and starts them on 
their energy journey.

Our spa experiences combine authentic and effective treatments with a place 
for you to spend time alone or with your friends. Social spaces by the pool, 
relaxation lounges and steam rooms, yoga and fitness areas - all are designed 
to stir our passion for living with abundant energy.

Our name: Willow Stream

We believe these two words reflect our philosophy and our connection to 
nature’s elements.

Willow: The willow represents our deep-rooted authenticity, strong centre 
and flexible spirit.

Stream: The stream represents our energizing journey through life - bending 
and changing in a peaceful, purposeful manner as it finds its way around 
obstacles.

Our logo
Our logo is composed of ancient symbols for the world’s essential elements: 
Earth, air, fire and water. The willow - wood - is the fifth element. 
Balancing these elements puts us in sync with nature’s equilibrium.
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Willow Stream Spa Product Philosophy

Willow Stream Spa places emphasis on many aspects when choosing spa 
products for each of our spas around the world. With luxury in mind, each 
brand demands quality and result-driven treatments, which are personalized to 
suit the needs of our valued guests. Environmental sustainability is considered 
whenever and wherever possible, which reflects our social responsibility. Our 
relationships with House of Maria Dowling are important to ensure that we 
have premium spa products and training available for every encounter with 
our guests.

I PLUS Q
More than 20 years as a house of aromatherapy in Thailand, I plus Q crafted 
the best natural and organic spa, skincare and personal care products, rooted 
from the naturalist intelligence philosophy.  
 

Innovation - The priority is to meet the latest trends and needs by using 
our state-of-the art method combined with holistic approach to customized 
solutions, scientific specialties, artisan expertise and service excellence.
 

Authentic - Passionate from the naturalist intelligence philosophy, the finest 
formulas and refined products need to be crafted from high-grade ingredients 
originated from Thailand and around the world. Natural and organic, vegan 
friendly, not tested on animals, eco-friendly, no chemical and sustainably 
crafted.
 

Sustainability - Apart from Environmental Conservation, Eco-sustainable, Ethics 
and Social Responsibility Approach have been implemented to achieve the 
deep-rooted growth among all.
 

Quality - With our total quality management, all certified standards and 
awards; including GMP, ISO 22716 and 9001, Thailand Trust Mark etc., we 
are  reflecting our achievements through years of experience in the field of 
wellbeing.
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Willow Stream Signature Expressions

Willow Stream Signature Expressions bring together the key elements of face 
and body as one. We place a careful emphasis on our guests feeling locally 
connected while encouraging relaxation to restore their personal energy, 
resulting in feeling revived.

Signature Experiences
BODY TREATMENTS

Tension Release Massage with Lava Shell ​ ​                                     90 minutes
Derived from traditional Swedish massage techniques to renew, strengthen 
and heal the body. This full body massage applies stretching and long strokes 
along with palm and thumb pressure techniques to relieve tension, improve 
circulation and create a feeling of wellbeing. Using nourishing essential oils 
and warm lava shell stones to relieve tired aching muscle on the back, the 
treatment activates various energy points allowing you to unwind into a 
restful state of mind. Heated lava shells are a perfect way to relax and help 
release tension in the body.
The healing properties of the lava shells:
• Relieves muscle tension and soreness
• Ideal for those who suffer with chronic headache, lower back pain or 

discomfort
• Releases blocked energy flow to re-energize the body
• Helps to reduce arthritic pain
• Reduces swelling and water retention
• Deeply relaxing, boosts circulation of blood and lymph
• Helping the environment – super eco-friendly, all ingredients are natural 

and biodegradable

Ultra Arabian Oud Therapy                                     120 minutes
This treatment has the touch of Arabia. Starting with an aromatic hammam 
with Arabian oud to cleanse your body, followed by a relaxing massage with 
flowing, gentle strokes to improve blood circulation. The treatment concludes 
with the inhalation of oud aromas to heal, restore and calm your body and 
mind.  

Rose Recovery and Uplift                                                      90 minutes
Lift the spirit, enrich the skin, and heal the mind. 

A deep warm floral blend to transform, hydrate and restore. Skin is exfoliated 
with softly smoothing botanical microspheres and nourished with a vibrant 
ritual with rose oil; known as the Queen of oils for its powerful and emotional 
benefits. The treatment begins with a guided breathing to aid relaxation 
followed by a full body polish and ends with a relaxing massage softening and 
allowing the layering of rejuvenating rose products to uplift and restore you 
physically and emotionally.

Forest Positivity                                                             90 minutes
Reduces stress, improves positivity, promotes creativity, lowers heart rate, 
boosts immunity and accelerates recovery.

Feel restored from the stresses of today’s living. Cleansing and guided 
inhalation with ever green blend of nature’s most caring and power packed 
essential oils followed by a tension releasing forest enhancing massage, 
followed by a warming hand and foot mask. The treatment concludes with a 
complete dive in tranquility of the mind with a soothing scalp massage.

Desert Oasis Experience                                                     150 minutes
Inspired by the traditional Moroccan rituals, your desert journey begins with a 
warm and luxurious hammam using black soap infused with mint, eucalyptus 
which opens the pores and prepares the skin for kessa exfoliation. A rhassoul 
clay mask is applied to repair and purify the body with a refreshing mint tea 
body wash. A relaxing massage with aromatic rose body oil will nourish and 
hydrate. Treatment concludes with a deep a cleansing facial ritual for a truly 
authentic experience.

Arabian Sensory Journey                                          120 minutes
This Arabian sensory journey commences with a traditional herbal exfoliation 
followed by a massage to relieve muscle tension. Followed by cleansing and 
mild exfoliation. The last step is a calming inhalation ritual and a mist of rose 
water to refresh and balance. 
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FACIALS

Black Diamond HydraFacial                                            45 minutes
The facial begins with a detoxification of the skin using lymphatic drainage 
massage to reduce puffiness and stimulate the blood flow. This is followed 
by deep cleansing with a botanical product and exfoliating the skin with 
microdermabrasion technique in conjunction with glycolic acids to allow a 
deep extraction of blocked pores. The next step is an application of hyaluronic 
acid, antioxidants and vitamin E. LED therapy will be used on the treatment 
area to target congestion and to calm the skin. Your skin will feel deeply 
cleansed, refreshed and rejuvenated.              

Those Summer Back Days                                             60 minutes
Skin care shouldn’t be limited to your face and neck; your back surely 
deserves some pampering too! With summer all year long, you are likely to 
show off more skin at the beach and outdoors. Our backs, in particular, can 
be an area of skin distress like acne, dryness and irritation. Give your back the 
same attention you give to your face and neck, with HydraFacial! Our “Back 
Facial” includes a deep cleansing with exfoliation using HydraFacial body tip, 
extractions, hydration, back massage and a moisturizer with sunscreen.

Red Carpet Facial                                                       75 minutes
This ultimate facial procedure is the combination of HydraFacial system and 
then supplemented with award winning Exilis radiofrequency which provides 
you with sublime lifting and tightening to the face and neck, leaving your skin 
glowing and lifted; perfectly ready for a special event.

Back In Time                                                    30 minutes
This multiple-award-winning device uses a unique combination of radio-
frequency and ultrasound to offer a long-lasting and effective solution to 
ageing of the face. Ideal for women and men who are looking to turn back 
the clock by erasing fine lines, tight and lift the skin and stimulate the face 
muscles. Get a course of treatments for optimal results.         

Hydra Pen Magic                                                   30 minutes
Hydra Pen facial therapy will renew the skin not only outside but will work 
its magic inside too. Penetrate deeply, get rid of hyper pigmentation, acne, 
scars and wrinkles. For effective results book your facial package.
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Body Treatments
BODY SCRUBS

Ultra Cocoon Therapy                                                  90 minutes
Thermal therapy is used in wellness to provide mental and physical relaxation. 
Begin with dry brushing technique to exfoliate the skin and help to reduce 
the cellulite, after, in order to release toxins, we will create a cocooning effect 
by applying warm mud and gently covering entire body. We will make you 
feel like a butterfly in a cute cocoon. We will finish the experience with the 
application of warm massage oil to deeply relax the mind, body and soul.

Lavender Dreams                                                       90 minutes
Relax and dream of lavender fields kissed by the French sun envelop your 
senses as you drift on waves of blue. Breathe deep. Inhale the calming and 
balancing benefits of wild lavender in this completely uplifting and rejuvenating 
spa experience which includes an invigorating full body scrub and a full body 
massage.

Body Firming Detox                                                  60 minutes
Relax your mind and body while being gently exfoliated with a luxurious 
polishing natural exfoliating scrub with coffee and almond oil. The rich 
ingredient of pink pepper slim, capsicum, lavender oil, orange oil and marjoram 
oil leave the skin smooth and nourished.

Dubai Sand Salt Scrub                                                   60 minutes
Smooth away any dull surface debris while restoring necessary nutrients to 
stressed and tired skin. An exfoliating Dubai Sand Salt Scrub, customized with 
aromatherapy and essential oils, will sooth and relax tired muscles, leaving 
your skin velvety soft. Application of a moisturizer completes this indulgent 
treatment.

Wellness Peace of Mind                                                            105 minutes
This experience suits everyone as it aims to optimize the condition of the skin, 
induces relaxation and improves blood circulation. This regime starts with 30 
minutes body scrub, followed by 15 minutes herbal steam that soothes the 
mind, 60 minutes relaxing aromatherapy body massage that leaves your skin 
dewy soft and your mind stress-free.

WILLOW STREAM SPA 11

HAMMAM

Classic Moroccan Hammam                                             60 minutes
Enjoy this classic Moroccan Hammam from ancient Arabia using the 
traditional black olive soap to purify the body and calm your senses. 
A thorough kese scrub eliminates dead skin cells and improves circulation. 
Complete your journey with the application of a luxurious enriched body
scrub to leave your skin beautifully nourished and pampered.
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Body Massages
MASSAGES

Willow Stream Signature Aromatic Massage                           60/90 minutes 
(Light to Medium Pressure)

Ideal to restore suppleness and softness for optimal comfort; a wonderfully 
relaxing therapy that provides light/medium detoxifying lymphatic massage to 
relieve stress in key areas of tension and muscle tightness. A gentle touch 
movement in the stomach area helps to improve the digestive system. A beau-
tiful scent of warm aromatic essential oil of your choice will enliven your 
senses giving you peace and harmony and a refreshed body. In addition, a 
technique of rebalancing lymphatic drainage face massage encourages a clear 
complexion and a firm skin.

Muscle Recovery Massage                                                            60/90 minutes
(High Pressure)

A massage therapist will use their hands, elbows, and forearms to knead the 
deepest levels of tissues and muscles. If your muscles are not used to this type 
of therapy, you may feel sore the next day. This massage can be used to relieve 
pain, anxiety, and muscle tension. Upon request therapist can do a full-body 
massage or focus on the parts of the body that need the most attention. Deep 
pressure may be alternated with soothing strokes depending on your needs.

Traditional Thai Massage                                                             60/90 minutes
(High Pressure)

An ancient Thai body work incorporates deep yoga style stretches including 
the use of thumb, elbow and forearm pressure to relieve soreness and back pain.

This massage also increases flexibility in muscles and joints and improves blood 
circulation. An introduction of breathing choreographed movements will 
allow the free flow of energy throughout the body to improve emotional and 
physical equilibrium. As a result, a better immune system is built for healthier 
living.

Thai Aromatic Massage                                                                60/90 minutes
(High Pressure)

We start your experience with a soft application of warm towel on your feet 
and gently pressing points which will help to ease tension and relief muscle 
pain on key areas of your body. This treatment incorporates a traditional Thai 
massage and aromatherapy massage to encourage body flexibility and induces 
relaxation from healing scent of botanical essential oils. The ultimate mood 
lifter from a tiring day.

Healing Stone Body Massage                                                      60/90 minutes
(Light, Medium, High Pressure)

This unique treatment begins with placing healing volcanicstones on the seven 
chakras; from the crown of the head to the base of the spine. Chakras are 
energy centers which correlate with the glands of the endocrine system. The 
hot stones are then used for a firm pressure massage to help release tension 
and sooth aching muscles. Haling volcanic stone absorbs negative energy and 
toxins from the physical body and calms the mind leading to deep relaxation. 
This remarkably relaxing treatment helps bring the body, mind and spirit in a 
beautiful harmony.
*Upgrade this treatment - Lava shells for additional AED 50

Immune Breakthrough                                                                 60/90 minutes 
(Light, Medium, High Pressure)

Anti-Bacterial, anti-viral and anti-septic; cleansing, clearing and decongesting 
bodytreatment that helps to clear congested bodies and minds as well as to 
provide the needed support to the immune system. Guided breathing to 
clear congestion along with massage techniques to soothe the mind and ease 
headaches, unblock sinuses and promote gut health. Essential oils combinations 
will ease breathing and soothe the senses.

Relaxing Foot Therapy                                                                 60/90 minutes
This therapy helps boost the immune system and guides the body to a more 
balanced circulation. Foot therapy begins with mineral enriched foot bath 
and exfoliation. This treatment will help you to relax and unwind, supporting 
your overall sense of well-being.

WILLOW STREAM SPA 13
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BODY SHAPE SLIMMING TREATMENTS

X-Wave Lymphatic Anti-Cellulite                                                   30 minutes

BTL X-WAVE will improve the skin texture using the power of mechanical 
vibration. The shock waves enhance the vascularity and oxygenation of the 
area resulting in better blood flow and removal of unwanted fluid. Get rid of 
the cellulite and remove fat materials and toxins.

Package/4 Sessions

Exilis Body Shape                                                                                30 minutes

Massage therapists will use their hands, elbows, and forearms to knead the 
deepest levels of tissues and muscles. If your muscles are not used to this type 
of therapy, you may feel sore the next day. This massage can be used to relieve 
pain, anxiety, and muscle tension. Upon request therapist can do a full-body 
massage or focus on the parts of the body that need the most attention. Deep 
pressure may be alternated with soothing strokes depending on your needs.

Package/4 Sessions

Lymphatic Drainage Bamboo Massage                                           30 minutes

This specially curated leg massage will reduce swelling, water retention, boost 
immunity, increase energy, encourages the movement of lymph flow and 
reduce the cellulite. 

COUPLE’S TREATMENTS

Couple’s Dream                                                                                   120 minutes
Enjoy a relaxing aromatic soak in our couple’s bath with romantic touches. 
Then delight in a full body light-to-medium pressure aromatherapy massage 
using warm oil of your choice. This is the perfect romantic spa getaway to 
relax the mind.

Me and You Time                                                                            60/90 minutes
Relax together with a full body aromatherapy massage, which uses a blend 
of essential oils and purpose-designed movements to stimulate circulation, 
promote deep relaxation, and restore the flow of energy throughout the body. 
This wonderfully soothing and rejuvenating experience is ideal for your so 
special time together.

ADDITIONAL TIME
To upgrade any of our present treatment list with additional time and services, 
the below mini treatments will suit your skin care needs, ensuring complete 
relaxation and rejuvenation. Choose from a variety of 30 minute mini 
treatments including:
• Bath Therapy                                           • Express Facial 
• Head and Scalp Massage                         • Head, Neck, and Shoulder Massage
• Body Scrub                                               • Foot Massage

WILLOW STREAM SPA 15
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Anti-Ageing Ultra Stem Cell                                                              60 minutes
This luxurious ultra-stem cell facial includes a detox anti-ageing massage 
to reduce the puffiness, firms, nourish the skin and highly stimulate the 
collagen production by uses the advanced and powerful Dr. Levy 
intense stem cell products. The first clinically proven formula to activate and 
revitalize both the dermal and the epidermal stem cell. Resulting in 
younger, healthier looking skin.

Aculift-Ageing Repair                                                                           90 minutes
This advanced facial provides immediate anti-ageing results and improves 
overall skin rejuvenation. The treatment uses three light performance energy 
technologies: Red LED light therapy, micro-currents and Dr. Levy stem cell 
skin care. Stimulation of pressure points on the face, smooths wrinkles and 
contours. For a long lasting and effective results book a monthly session.

Stem Cell Hydrafacial                                                                           60 minutes
Similar to the Hydra facial this treatment uses the advanced stem cell 
booster which have been exclusively designed by Dr. Levy (creator of botox 
lift) to restore and improve the health of your skin, boost collagen production, 
firming and toning your face and décolleté.

WILLOW STREAM SPA 17

Facial Services
DR. LEVY

Protected by an international medical patent, Dr. Levy Switzerland®’s 
formula is the fruit of Dr. Levy’s 15 years of work in stem cell research. It is 
based on the 2012 Nobel Prize of Medicine research, which proved that our 
stem cells are like time machines; they can safely regain their youthful powers 
if they are correctly and vigorously, reactivated.

Our complex, ArganCellActiv®, harnesses a proprietary extract from Argan 
tree roots stem cells, which we have isolated, concentrated and encapsulated 
in such a way that it can deliver the optimal stimulation at the maximum 
penetration.

All our products are 100% Vegan and Cruelty-Free; and they contain 0% 
parabens, mineral oils and allergens.

The Ritual
The Dr. Levy Switzerland® treatments are designed around a simple and 
flexible ritual. The treatments deliver optimal results when they are used 
with each other within our simple application ritual. Rest assured, our 
key products are also tested individually to ensure they deliver visible 
transformative results when used on their own, or in conjuction with your 
skincare favourites.

The core of the ritual is the “Sticky Minute”, to allow our ultra-concentrated 
treatments to be layered for maximal penetration, efficacy and comfort.

Express Hydrating Facial                                                                     30 minutes
Cleanse, exfoliate, hydrate and stimulate - go back in time & act “Young” again!
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IS CLINICAL

Hollywood A-listers swear by this high-tech skin care line that delivers rapid 
and radiant results. Providing you high quality multitasking skincare solutions 
that offer excellent benefits for a wide variety of skin types, ages and genders. 
Innovated with latest technology, intensive research and with dash of love on 
top, these luxury products are even safe to use by pregnant, lactating wom-
en and and active cancer patients. iS Clinical results-oriented products work 
the most magic when used together in a four-step regimen to cleanse, treat, 
hydrate, and protect your skin. Your skin, our science - pure chemistry!

Foaming Enzyme Facial                                                                       60 minutes
The iS Clinical foaming enzyme optimizing facial, is referred to as the 
“Champagne Facial “as it fizzes on the skin. The powerful, yet soothing 
foaming enzyme masque system combines papaya and pineapple enzymes 
with a potent clinical level grade of glycolic acid. Together they produce a 
luxurious foam, while the bio active ingredients exfoliate and deep cleanse pores to 
reveal a polish radiant complexion. It is suitable for the face, neck and neckline. 
An instant glow is guaranteed with a long-lasting effect to overall skin health.

Fire & Ice Oxygen Facial                                                                     60 minutes
This intense clinical facial is designed to encourage safe and rapid exfoliation 
of the surface of the skin and bring more oxygen. The centerpiece of the treat-
ment system is a combination of two therapeutic masques: the extremely pow-
erful intensive resurfacing masque and rejuvenating masque, complemented 
by a unique combination of serums and creams.

Pregnancy “Glow”/IS Clinical                                                            60 minutes
Pregnancy “GLOW” is great for an expecting moms with a dry or dull 
skin, who deserves to relax and keep safe from appearance of dark spots, patch-
es and the usual hyper pigmentation. The treatment provides the perfect 
way mom’s skin to be clean, hydrated and protected with iS Clinical skin 
products rich in botanical ingredients and safe to use during pregnancy. 
Get up and glow mom with a dash of love on top.
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QUEEN SIGNATURE -THE BEAUTY PRODUCTS 
- ACTUALLY USED BY ROYALS

Representing a solid account in beauty, one that lifts up all outflows of 
independence. There is no single format for beauty. Every lady is particularly 
wonderful and every gentleman is handsome and we might want to be an 
accomplice in their voyage to discover and improve it.

Go Vegan                                                                                                45 minutes
The Moroccan skin-care “Queen Signature “exclusively created the Vegan 
natural facial especially for You! Cleansing the skin with a rose milk, 
exfoliating with a fig scrub, following by a facial massage with a pure argan 
oil to bring more oxygen to the muscles and application of honey & saffron 
mask. Each ingredient is sourced from plants, helps remove excess oil and any 
pore-clogging impurities, rich in vitamins such as B, C & E which assist in cell 
regeneration. Keep your skin looking young and vibrant!

DR. DERMISS
Dr.DerMiss is a dermocosmetic brand created on the basis of experience of 
dermatologists, cosmetologists and biotechnologists. When the dermocosmet-
ic products are being developed, the newest and approved trends in dermotol-
ogy to use awarded ECOCERT Certified Actives while cutting the edges of 
skin care and treatment. Our product portfolio consists of unique, value-add-
ed, innovative ingredients supported by rigorous scientific research. 

Comprehensive and continuous solutions for every skin type is the main con-
cern of Dr. DerMiss dermocosmetic products. Beyond the ideal of beauty, Dr. 
DerMiss dermocosmetic products quarantee the best skin condition and make 
everyone unique and imcomparable. 

Our specialized staff conducts scientific research on innovation of our prod-
ucts thanks to Dr. DerMiss cosmetics include composotion of active ingredi-
ents having beneficial and safe effect on all type of skins. The complexity of 
research is provided thanks to our own Research and Development Center 
and independent laboratory guarantees the quality and safety of our products.
Numerous clinical and consumers’ tests proves the effectiveness of Dr. Der-
Miss cosmetics. 

Bolat Medical Aesthetics and Cosmetics Trade Limited Company is the own-
er and producer of Dr.DerMiss brand and it was established in 2009 and has 
adopted the quality service concept with quality products since the first day, is 
the leader company of medical aesthetics and beauty sector in its field by con-
tinuously increasing its number and renewing its products. 
 
Our company which presented Dr.DerMiss, which is the first indigenous 
brand in the sector, to professionals has reached to 2,500 points throughout the 
country so far and then started to operate in aesthetic devices field with Mezo-
pen, Mezoscrub and Mezocare brands. 
 
Bolat Medikal, which received its legitimate value from sector professionals 
since its establishment, quality and progress with innovation and creativity. 
Dr. DerMiss dermocosmetics are approved by the best dermatologists, aesthe-
ticians and professionals in Turkey who are willing to recommend our prod-
ucts to their patients. 
 
We create a team of specialists who thanks to the mutual cooperation, com-
bination of experience and passion allow us to create new quality of products 
for dermo care. We strive for best knowledge in order to face requirements 
and expectations of sensitive and problematic skin offering effective and safe 
products. 

Shine Bright                                                                               90 minutes
Brightening Facial at Willow Stream Spa starts with a deep cleansing and exfo-
liating, followed by steam and extraction on the T-zone. The advanced formula 
contains Acid, Vitamin A & C to brighten and balance overall skin tone. The 
anti-ageing facial massage will lift and helps to get rid of fine lines. Hydrat-
ing Dr. DerMiss sheet mask will deeply penetrate, soft the skin and visibly 
reduce the appearance of blemishes and discoloration.

Customized Corrective Facial                                                60 minutes
Corrective Facial containing mineral-rich detoxifying Dr. DERMISS product, 
combine to extract impurities, pollution and reduce blemishes, dark spots or 
pigmentation. A result oriented facial perfect for all skin types, leaving a radiant 
glow. Skin is left soothed, pure and beautifully clear.
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BEAUTY ADD ONS

Rejuvenating Eye Perk                                                            30 minutes
We want you to enjoy the experience and delight in the results! Brightens, 
tones, firms and hydrates the eyes. Reduce puffiness and dark circles, smoothen 
all fine lines around the eyes area.

Plumping Lips Perk                                                                  30 minutes
This treament has been specifically designed to treat the lip. Revitalizing 
experience that can make your lips incredibly smooth, moisturized and slightly 
plumped!

Eyebrow Lift Lamination “Brushed Up”                             30 minutes
Eyebrow Lamination - the newest procedure that creates shiny, healthy 
natural look eyebrows. Just “Brush it Up”. The procedure including cleaning 
of the face.

Visia Skin Analysis                                                                    15 minutes
Using the VISIS R multi spectral complexion analysis system, your expert spa 
therapist will give you a personalized skin analysis detailing your unique skin 
profile. Areas of focus include wrinkles, UV spots and texture not visible to 
the naked eye. You will also be able to see how your skin compares to that of 
your age group, how to make it younger and how your skin will look in the 
future with no treatments. You will be able to take home your personalized 
report with your own recommended treatments programmed to work on your 
concerned areas, along with the date for your next skin consultation in order 
to see the results.
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Men’s Services

All of our services are available and beneficial for everyone, but these 
treatments are specially geared towards men.

Men have courser hair and thicker, rougher skin. They produce more 
testosterone which stimulates oil glands, making them more prone to acne. 
Daily shaving and alcohol-rich aftershaves add stress and damage their skin. 
Facial increase circulation and stimulates the growth of new skin cells. They 
also nourish and hydrate, improve skin tone, and texture and alleviate redness 
or sensitivity.

YON-KA
In Willowstream Spa at Fairmont the Palm we create a series of exclusive men’s 
treatments to cater to their needs.

We use Yon-Ka products, renowned for their visible results and their com-
bined effect on both the body and mind. They draw their effectiveness and 
natural scents from fruit and plant extracts, as well as essential oils.

Today, Yon-Ka provides a made-to-measure response to the problems of men’s 
skin which is oilier, thicker and subject to damage caused by daily shaving.

Especially for you, Yon-Ka has created 3 essential skincare steps that make up 
a complete and easy to follow programmed for wellness every day. 

Purify, Restore, Rejuvenate.
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BODY TREATMENTS

A Guy Thing                                                                              90 minutes
Renewing the skin on your entire body becomes a pleasure with an 
exfoliation with Guerande sea salt particles, remine realizing algae and 
essential oils with energizing properties. A relaxation massage ends this 
moment of pure relaxation while providing the body with the moisturizing, 
nourishing and firming action of the Yon-Ka triple concentrate.

Aroma-Luxe Massage                                                         60/90 minutes
(Low/Medium Pressure)
This aromatic treatment works towards releasing all the tension out of the 
body. Massaged from head to toe in a balancing atmosphere of lavender and 
verbena essential oils, you rediscover well-being and relaxation. To enjoy 
again and again.

Energy Boost                                                                         60/90minutes
(High Pressure)
This type of massage offers you all the benefits of energizing and oxygenating 
essential oils (lemon, rosemary, marjoram, eucalyptus, basil) and massage 
techniques that are both easing and stimulating. An excellent means of chasing 
away fatigue.

FACIALS

Skin Fitness 45 minutes
This deep-cleansing treatment purifies, balances and brightens your 
complexion. Blackheads and dead cells are gently eliminated by the 
professional face peel technique that remains mild on the most delicate skin. 
This skin-cleansing phase is followed by a long relaxing and aromatic facial 
massage. A real radiance-revealing treatment to indulge in whenever you feel 
the need.

Purifying Intensive                                                                   60 minutes
The first signs of ageing and a dull complexion are often caused by a lack of 
hydration. Your skin feels tight. It needs deep hydration that your usual cream 
cannot provide. This treatment begins by cleansing, exfoliation and a steam 
bath, followed by a double moisturizing and repairing mask. It ends with a 
massage of the face and shoulder and neck. Your features are smoothed. Your 
complexion looks radiant. Your skin regains all of it is comport.

L’Anti-Age                                                                                 60 minutes
This expert anti-wrinkle, firming and energizing treatment acts like a mi-
ni-facelift. Your face looks redefined and your complexion regains its youth-
fulness. Ultra-targeted cleansing, exfoliation, misting and masks follow 
each other in harmony. A treatment highly concentrated in natural active 
ingredients to give your face a real burst of energy.
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Beautyspot Salon
*located next to Willow Stream Spa

You may also wish to add services from the Beautyspot Salon*, located
next to the Willow Stream Spa. Services available include:

• Wash and Blow Dry                             • Haircut & Colouring
• Manicure and Pedicure                         • Waxing/Threading
• Brow & Eyelash Tinting                      • Eyelash Extensions

To make an appointment, please contact salon on +971 4 457 3500



30  FAIRMONT THE PALM

Pankhurst Barbershop
*located next to Willow Stream Spa

The Pankhurst Barbershop delivers bespoke hair cutting and the complete 
head-to-toe grooming service. The exclusive members club style, the signature 
of a Pankhurst Barbershop, is complete with secret lounge terrace.

Relax in our lounge. Then sit back in one of our bespoke barbers’ chairs – 
each one sumptuously upholstered by the expert leather craftsmen at Bentley 
motors – for a shave or trim.

• Wash and Blow Dry                             • Haircut & Colouring
• Manicure and Pedicure                         • Waxing
• Shave/Face Care                     

To make an appointment, please contact salon on +971 4 457 3501



Spa Cancellation Policy

In-house Guests: (credit/debit card numbers + expiration date are required to 
confirm booking) / (Room Credit)

• All cancellations made within 6-12 hours prior to reservation will be 
automatically charged 50% of total reservation amount.

• All cancellations made after 6 hours prior to reservation or no show will be 
automatically charged full amount at guest bank account provided or hotel 
room account.

• Reservation holding time is 15 minutes, arriving after the given time will 
result the booking to be cancelled.

External Guests: (credit/debit card numbers + expiration date are required to 
confirm booking)

• All cancellations made after 12 hours prior to reservation or no show will be 
automatically charged full amount.

• Reservation holding time is 15 minutes, arriving after the given time will 
result the booking to be cancelled.

Taxes and Service Charges
For your convenience, Municipality fees 7, 10% service charge and 5%
VAT are included in the treatment price.

Hours of Operation
Willow Stream Spa: 10:00 AM to 9:00 PM, daily

Spa Etiquette

Spa Environment
Willow Stream Spa is a place to restore your energy and relax. For your 
peace and privacy, phones and other electronic devices are not permitted. 
If you would to receive messages during your time with us, please let one 
of our colleagues know and we would be happy to assist.

Spa Arrival and Etiquette
We recommend you to arrive 15 minutes prior to your appointment time to 
enjoy the facilities and ensure your treatment starts on time. Late arrivals may 
result in a reduction of your treatment experience. To make any changes to 
your booking, please contact the Spa on + 971 4 457 3545.

Personal Matters
Please inform us of any health conditions at the time of booking. You will also 
be asked to complete a medical history form upon arrival, so we can better 
customize your experience to your needs.

Spa Attire
You will receive a robe and slippers to wear between treatments and a locker 
for your personal belongings. For your comfort, undergarments are provided 
to be worn during treatments.

Gift Vouchers
Gift Vouchers for all Willow Stream Spa services and packages are available 
for purchase. Please contact our spa experience coordinators for further 
information.

Making Spa Appointments
T : + 971 4 457 3545
Email: palm.willowstream@fairmont.com
Consult our spa experience coordinators to select treatments that fulfil 
your personal requirements. The spa is located on the first floor of the 
Fairmont The Palm. Advanced reservations are recommended to ensure 
availability.
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سياسة إلغاء الحجز 

الضيوف المقيمون: )يجب تقديم رقم بطاقة الائتمان/ الخصم المباشر
+ تاريخ انتهاء صلاحية البطاقة 

لتأكيد الحجز( / )حجز الخدمات الإضافية للغرفة( 

•  تُفرض تلقائياً على جميع عمليات الإلغاء خلال 6-12 ساعة قبل موعد الحجز رسوم تبلغ 
نسبتها 50% من إجمالي مبلغ الحجز. 

• تُفرض تلقائياً على جميع عمليات الإلغاء خلال أقل من 6 ساعات قبل موعد الحجز رسوم 
الحجز كاملة وتُخصم من الحساب المصرفي للضيف أو حساب غرفة الفندق. 

• يمكن الاحتفاظ بالحجز لمدة 15 دقيقة، ولكن في حال الوصول بعد الوقت المُحدد يتم إلغاء 
الحجز.

الضيوف الخارجيون: )يجب تقديم رقم بطاقة الائتمان/ الخصم المباشر + تاريخ انتهاء 
صلاحية البطاقة لتأكيد الحجز(

• تفرض تلقائياً على جميع عمليات الإلغاء خلال أقل من 12 ساعة قبل موعد الحجز أو عدم 
الحضور رسوم الحجز كاملة.

• يمكن الاحتفاظ بالحجز لمدة 15 دقيقة، ولكن في حال الوصول بعد الوقت المُحدد يتم إلغاء 
الحجز.

الضرائب ورسوم الخدمة
من أجل راحتك، تعد نسبة 7% رسوم البلدية، و10% رسوم الخدمة، و5% ضريبة القيمة 

المضافة مشمولة في سعر الجلسة العلاجية.

مواعيد العمل
منتجع ويلو ستريم الصحي: يومياً من الساعة 10:00 صباحاً حتى الساعة 9:00 مساءً

إرشادات المنتجع 

بيئة المنتجع 
منتجع ويلو ستريم الصحي هو مكانٌ لتجديد الطاقة والاسترخاء. من أجل راحتك 

وخصوصيتك، فإن الهواتف المتحركة وغيرها من الأجهزة الإلكترونية غير مسموح بها. 
إذا كنت في انتظار رسائل أثناء بقائك معنا، نرجو منك إعلام أحد موظفينا الذين يسرهم 

مساعدتك. 

إرشادات الوصول إلى المنتجع 
نقترح عليك الوصول قبل موعدك المحدد بـ 15 دقيقة؛ للاستمتاع بمرافقنا والتأكد من أن 

علاجك سيبدأ في الوقت المُحدد. الوصول في وقت متأخر قد يعرض علاجك لاختزال الوقت. 
لتغيير أي تفاصيل في حجزك، نرجو منك الاتصال بنا على الرقم: 3545 457 4 971+. 

أمور شخصية 
يُرجى إعلامنا إذا كان لديك أي حالات صحية وقت الحجز. سيتعين عليك أيضاً تعبئة استمارة 

تاريخك الصحي أثناء وصولك حتى نتمكن بشكل أفضل من تخصيص تجربتك لتناسب احتياجاتك.

ملابس المنتجع 
سنقدم لك رداء وخفين لارتدائهم بين الجلسات العلاجية، إضافة إلى خزانة للاحتفاظ 

بمتعلقاتك الشخصية. من أجل راحتك، نقدم لك ملابس داخلية لارتدائها أثناء الجلسات 
العلاجية.

قسائم الهدايا 
قسائم الهدايا لجميع خدمات وباقات منتجع ويلو ستريم الصحي متوفرة 

قي تجارب منتجعنا للحصول على  للشراء. نرجو منك الاتصال بمُنسِّ
معلومات أكثر. س

للحجوزات 
الهاتف: 3545 457 4 971+

palm.willowstream@fairmont.com :البريد الإلكتروني
قي خدمات منتجعنا لاختيار العلاجات التي تناسب احتياجاتك الخاصة. يقع  استشر مُنسِّ

المنتجع الصحي في الطابق الأول بفندق فيرمونت النخلة. نرجو منك القيام بالحجز المبكر 
لضمان توفر خدماتنا. 
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صالون حلاقة بانكورست 
*يقع بجوار منتجع ويلو ستريم الصحي 

يقدم صالون حلاقة بانكورست خدمات قص الشعر حسب الطلب وخدمات العناية 
المتكاملة بالمظهر الشخصي. يقدم الصالون خدماته بأسلوب العضوية الحصرية المميز 

لدى صالون حلاقة بانكورست، بالإضافة إلى إمكانية استخدام شرفة الاستراحة السرية. 

استرخِ في غرفة الاستراحة التابعة لنا، ثم اجلس على أحد مقاعد الحلاقة الخاصة – 
المُجهزة بتنجيد من الجلد الفاخر على يد حرفيين مهرة من بنتلي 

موتورز– واستمتع بالحلاقة أو التشذيب. 

		                  • قص الشعر وصبغه  • غسل الشعر وتجفيفه 
• إزالة الشعر الزائد بالشمع 		 •  العناية بأظافر اليدين والقدمين

• الحلاقة/ العناية بالوجه
لحجز موعد، يُرجى الاتصال بالصالون على الرقم: 3501 457 4 971+ 
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صالون بيوتي سبوت 
*يقع إلى جوار منتجع ويلو ستريم الصحي

قد ترغب أيضاً في إضافة خدمات من صالون بيوتي سبوت. تشمل الخدمات المتاحة: 

		                  •  قص الشعر وصبغه  • غسل الشعر وتجفيفه
•إزالة الشعر الزائد بالشمع أو الخيط  		 • العناية بأظافر اليدين والقدمين

		                  • تركيب الرموش الاصطناعية  • تلوين الحواجب والرموش 

لحجز موعدٍ، يُرجى الاتصال بالصالون على الرقم: 3500 457 4 971+ 
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علاجات الجسم 

جلسة "آغاي ثينغ" للرجال	                                                                      مدتهــا 90 دقيقــة 
استمتع بتجديد حيوية بشرة الجسم بالكامل من خلال التقشير باستخدام حبيبات 

ملح البحر غيراند، والطحالب التي تعوض المعادن والزيوت العطرية الأساسية ذات 
الخواص المجددة لنشاط البشرة وحيويتها. تنتهي الجلسة العلاجية بالتدليك الباعث 

على الاسترخاء التام وإمداد الجسم بالتغذية والترطيب بفضل تأثير مستحضر يون-كا 
ذي التركيز المضاعف ثلاث مرات. 

جلسة التدليك بالزيوت العطرية الفاخرة                                                  مدتها 90/60 دقيقة 
)ضغط خفيف إلى متوسط(   

تهدف جلسة العلاج بالزيوت العطرية إلى تخليص الجسم من آثار الضغط والتوتر. 
تشمل الجلسة العلاجية تدليكاً للجسم بالكامل من الرأس إلى أصابع القدمين في 

أجواء باعثة على التوازن تفيض بروائح الزيوت العطرية الأساسية بعبير اللافندر 
ورعي الحمام؛ لتعيد اكتشاف معنى الرفاهية، والاسترخاء، والمتعة. 

جلسة تعزيز الطاقة والنشاط                                                                         مدتها 90/60 دقيقة 
)ضغط عالٍ( 

يقدم لك هذا النوع من التدليك جميع مزايا الزيوت العطرية الأساسية المعززة للنشاط 
والتي تمد البشرة بالأكسجين )الليمون، وإكليل الجبل، والبردقوش، والأوكالبتوس، 

والريحان( إضافة إلى أساليب التدليك الباعثة على الاسترخاء والنشاط؛ لذا فهي وسيلة 
ممتازة للتخلص من آثار الإجهاد. 

جلسات العناية بالوجه 

دقيقــة   45 مدتهــا  البشــرة                                                                  لياقــة 
تشمل هذه الجلسة العلاجية تنظيف البشرة بعمق، وتنقيتها، واستعادة توازنها، وإكسابها 

إشراقة. كما أنها تخلص البشرة من الرؤوس السوداء والخلايا الميتة برفق باستخدام 
أسلوب تقشير الوجه الاحترافي اللطيف على بشرة الوجه الرقيقة. 

يتبع مرحلة تنظيف الوجه جلسة تدليك طويلة باعثة على الاسترخاء للوجه 
باستخدام الزيوت العطرية. تُعيد هذه الجلسة العلاجية إلى البشرة نضارتها ورونقها 

ويمكنك الاستمتاع بها كلما شعرت 
بالحاجة إليها. 

جلســة التنقيــة المركــزة                                                                                    مدتهــا 60 دقيقــة 
يرجع ظهور العلامات المُبكرة لتقدم البشرة في السن ولون البشرة الباهت عادةً إلى افتقار 
البشرة إلى الترطيب؛ إذ يصبح ملمس البشرة مشدوداً، وتحتاج إلى ترطيب عميق لا يمكن 

الحصول عليه من الكريم المعتاد. تبدأ هذه الجلسة العلاجية بتنظيف البشرة وتقشيرها، ثم 
الاستمتاع بحمام بخار يتبعه ماسك لإصلاح البشرة وتزويدها بالترطيب المضاعف، وتنتهي 

بتدليك الوجه والكتفين والرقبة؛ مما يضفي النعومة على ملامح الوجه، ويصبح مظهر 
البشرة أكثر إشراقاً وتستعيد البشرة انسجامها المتكامل. 

جلسة لانتي إيدج لمقاومة علامات تقدم البشرة في السن	                                 مدتهــا 60 دقيقــة 
تُعد هذه الجلسة العلاجية التي يُجريها الخبراء لمقاومة التجاعيد وتعزيز تماسك البشرة 

ونشاطها بمنزلة جلسة مُصغرة 
لشد الوجه؛ إذ تصبح تقاسيم الوجه أكثر تحديداً وتستعيد البشرة شبابها. 

يتبع ذلك ماسكات فائقة الفاعلية تستهدف تنظيف البشرة وتقشيرها وإمدادها بالنداوة في 
خطوات متتالية تُعيد إلى البشرة انسجامها. تشمل هذه الجلسة العلاجية تركيزاً عالياً من 

المكونات الطبيعية النشطة التي تمد بشرة وجهك بدفعة من الطاقة والنشاط.
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خدمات الرجال 

تتوفر جميع خدماتنا بمزاياها المفيدة للجنسين، ولكن هذه العلاجات مُصممة خصيصاً 
للرجال؛ نظراً إلى أن الرجال يمتلكون شعراً أكثر سُمكاً وكثافة، وبشرة أكثر قسوة، كما أن 
ز الغدد الدهنية ويجعل بشرتهم  أجسادهم تنتج نسبة أكبر من التستوستيرون؛ مما يحفِّ

أكثر تعرضاً للبثور. 
تؤدي حلاقة اللحية واستخدام مرطبات ما بعد الحلاقة الغنية بالكحول يومياً إلى إجهاد 

البشرة وتضررها. 
تعمل جلسة العناية بالوجه على تحفيز الدورة الدموية وتجديد خلايا البشرة، بالإضافة إلى 

تغذية البشرة، وترطيبها، وتحسين لونها وملمسها، وتخفيف الاحمرار والحساسية. 

يون-كا
في منتجع ويلو ستريم الصحي بفيرمونت النخلة، ابتكرنا سلسلة من العلاجات الحصرية 

للرجال للعناية باحتياجاتهم الخاصة. 

ال على الجسم  ونستخدم منتجات يون-كا الشهيرة بنتائجها الملحوظة وتأثيرها الفعَّ
والذهن. تستمد هذه المنتجات فاعليتها 

وروائحها الطبيعية من خلاصات الفواكه، والنباتات، والزيوت العطرية الأساسية. 

 واليوم، تقدم العلامة التجارية يون-كا حلولًا مُخصصة لمشكلات بشرة الرجال الدهنية، 
والأكثر سُمكاً والمُعرضة للضرر الناتج عن الحلاقة اليومية. 

ابتكرت يون-كا من أجلك 3 خطوات أساسية للعناية بالبشرة تشكل برنامجاً يومياً متكاملًا 
وسهل التنفيذ للحصول على بشرة مفعمة بالصحة والعافية ولتنقية البشرة، وتجديد 

حيويتها واستعادة شبابها.
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إضافات الجمال 

جلســة تجديــد حيويــة المنطقــة المحيطــة بالعينيــن                                مدتهــا 30 دقيقــة 
نحن نرغب في أن تستمتع بتجربتك وتحصل على نتائج باهرة! تُضفي هذه الجلسة إشراقة 

على المنطقة المحيطة بالعينين، وتعزز تماسكها وترطيبها، وتقلل الانتفاخات والهالات 
السوداء، وتضفي النعومة على جميع الخطوط الرفيعة حول منطقة العينين. 

جلســة تعزيــز امتــاء الشــفاه                                                                مدتهــا 30 دقيقــة 
صُممت هذه الجلسة العلاجية خصيصاً للعناية بالشفاه. إنها تجربة مُجددة للحيوية 

تضفي على شفتيكِ نعومة فائقة وترطيباً وتعزز امتلاءهما! 

جلسة ”برشد أب“ للعناية بالحواجب وتعزيز لمعانها                                        مدتها 30 دقيقة 
تعزيز لمعان الحواجب - أحدث إجراء للحصول على إطلالة طبيعية للحواجب بشعيرات لامعة 

ومظهر مفعم بالصحة، وكأنها تم تمشيطها لأعلى للتو. تشمل الجلسة تنظيف الوجه. 

جلســة فيزيــا لتحليــل البشــرة                                                                  مدتهــا 15 دقيقــة 
باستخدام جهاز VISIS R المتعدد الأطياف لتحليل البشرة، يقوم مُعالج السبا الخبير بإجراء 
تحليل مخصص لبشرتك للحصول على المعلومات التفصيلية الفريدة الخاصة ببشرتك. 

يركز التحليل على مجالات تشمل: التجاعيد، والبقع الناتجة عن التعرض للأشعة فوق 
البنفسجية، والملمس الخشن غير المرئي بالعين المجردة. كما ستتمكن من مقارنة بشرتك 

ببشرة أقرانك من  
نفس الفئة العمرية، والتعرف على كيفية استعادة شبابها، وكيف سيبدو مظهر بشرتك 

في المستقبل في حال عدم الخضوع لأي جلسات علاجية. يمكنك اصطحاب تقريرك 
الشخصي إلى المنزل، يحتوي التقرير على العلاجات المُرشحة والمُصممة خصيصاً للعناية 

بمشكلات بشرتك الخاصة، وتاريخ استشارة البشرة التالية للاطلاع على النتائج. 
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كوين سيجنتشر - منتجات الجمال التي يستخدمها بالفعل أفراد العائلات المالكة 

لهذه العلامة التجارية رصيد قوي في مجال مستحضرات الجمال، رصيد يرتقي بجميع 
مساعي  الاستقلال. ليس للجمال صورة واحدة ثابتة؛ فكلُّ امرأةٍ مذهلةٌ بطريقتها الخاصة، 

وكلُّ رجلٍ وسيمٌ بطريقته الخاصة، ونحن نودُّ المشاركة في رحلات كل رجل وامرأة لاكتشاف 
الجمال الخاص والارتقاء به.

جلســة العنايــة بالبشــرة بالمســتحضرات النباتيــة                                   مدتهــا 45 دقيقــة 
ابتكرت علامة "كوين سيجنتشر" للمستحضرات المغربية للعناية بالبشرة حصرياً  

جلسة العناية بالبشرة باستخدام المستحضرات النباتية الطبيعية خصيصاً من أجلك! 
تنظيف البشرة بحليب الورد، وتقشيرها بمُقشر التين، ثم تدليك الوجه بزيت الأرغان 

الخالص لإمداد العضلات بالمزيد من الأكسجين، ثم وضع قناع العسل والزعفران.  
جميع المكونات مستخلصة من النباتات وتساعد في التخلص من الدهون الزائدة وجميع 

الشوائب التي تسد المسام، بفضل غناها بفيتامينات: ب، و، ج، هـ التي تساعد في تجديد 
خلايا البشرة. حافظ على مظهر بشرتك مفعماً بالشباب والحيوية! 

دكتور ديرميس 
دكتور ديرميس هي علامة تجارية مُختصة بالتجميل والعناية بالبشرة جرى ابتكارها اعتماداً 

على خبرات 
أطباء البشرة، وأخصائيي التجميل والتكنولوجيا الحيوية. أثناء العمل على تطوير منتجاتنا 

للتجميل والعناية بالبشرة، تُستخدم أحدث التطورات المعتمدة في مجال طب البشرة 
الة المُعتمدة من مؤسسة إيكوسيرت ضمن أحدث التقنيات في مجال  والمكونات الفعَّ

العناية بالبشرة وعلاجها. تضم مجموعة منتجاتنا مكونات فريدة ومبتكرة وذات قيمة إضافية 
مدعومة بالأبحاث العلمية الصارمة. 

 يُعد تقديم حلول شاملة ومستمرة تناسب كل نوع من أنواع البشرة الهدف الرئيسي 
لمنتجات دكتور ديرميس للتجميل والعناية بالبشرة. بالإضافة إلى تحقيق الجمال المثالي، 

تضمن منتجات دكتور 
ديرميس للتجميل والعناية بالبشرة بشرةً مثاليةً وتتيح 

لكل فرد الحصول على مظهر فريد لا يُضاهى. 

يُجري فريقنا من المتخصصين أبحاثاً علمية للتوصل إلى منتجاتنا المبتكرة بفضل 
الة  مستحضرات التجميل من دكتور ديرميس التي تحتوي على تركيبة من المكونات الفعَّ

ذات المزايا المفيدة والآمنة في الاستخدام على جميع أنواع البشرة. نجني ثمار هذه الأبحاث 
المُعقدة بفضل جهود مركز الأبحاث والتطوير بالشركة، كما يضمن مختبر مستقل جودة 

منتجاتنا وأثرها الآمن على البشرة. 

وقد برهن العديد من الاختبارات السريرية واختبارات المستهلك على فاعلية منتجات دكتور 
ديرميس للتجميل. 

 
تُعد شركة بولات المحدودة لمنتجات التجميل الطبية ومستحضرات التجميل هي المالكة 

ت مفهوم جودة  والمنتجة للعلامة التجارية دكتور ديرميس التي تأسست عام 2009 وتبنَّ
الخدمة مع جودة المنتجات منذ يومها الأول؛ وهي الشركة الرائدة في قطاع منتجات 

التجميل الطبية ومنتجات الجمال لحرصها المستمر على زيادة عدد منتجاتها وتجديدها. 

نجحت شركتنا في تقديم العلامة التجارية دكتور ديرميس -وهي أول علامة تجارية محلية 
في القطاع- إلى خبراء العناية بالبشرة وقد وصلت إلى 2,500 نقطة بيع في أنحاء البلاد حتى 
الآن، ثم بدأت العمل في مجال الأجهزة التجميلية بالتعاون مع العلامات التجارية ميزوبين، 

وميزوسكراب، وميزوكير. 

تستمد شركة بولات لمنتجات التجميل الطبية قوتها وشرعيتها من تقييم الخبراء في 
القطاع، وتتبنى منذ تأسيسها مبدأ الحفاظ على الجودة والتقدم، إضافة إلى الابتكار والإبداع. 

تُعد منتجات دكتور ديرميس للتجميل والعناية بالبشرة معتمدة من أفضل أطباء البشرة 
وأخصائيي وخبراء التجميل في تركيا الذين يرشحون منتجاتنا لمرضاهم. 

لنا فريقاً من المتخصصين الذين أتاح لنا التعاون المشترك بينهم والجمع بين  وقد شكَّ
خبراتهم وشغفهم ابتكار منتجات ذات مستوى جديد من الجودة في مجال العناية بالبشرة. 
نسعى للحصول على أفضل المعارف لتلبية متطلبات وتوقعات أصحاب البشرة الحساسة 

الة وآمنة.  التي تعاني من المشكلات من خلال تقديم منتجات فعَّ

دقيقــة  جلسة تفتيح الوجه واستعادة إشراقته	                                           مدتهــا 90 
جلسة عناية بالوجه وتفتيحه في منتجع ويلو ستريم الصحي تبدأ بالتنظيف العميق وتقشير 

البشرة، ثم استخدام البخار وإزالة الشوائب من منطقة الجبين والأنف والذقن. تحتوي 
التركيبة المتطورة على الأحماض، وفيتامين أ وفيتامين ج لتفتيح لون البشرة واستعادة 

توازنها بوجه عام. تعزز جلسة تدليك الوجه لمقاومة علامات التقدم في سن البشرة 
تماسك البشرة وتساعد في التخلص من الخطوط الرفيعة. 

 يتغلغل ماسك دكتور ديرميس المرطب داخل البشرة بعمق، ويكسبها نعومة، ويقلل 
ر لون البشرة بشكل ملحوظ.  مظهر البثور وتغيُّ

المعــدل                                            مدتهــا 60 دقيقــة  المصحــح  الوجــه  عــاج  جلســة 
جلسة للعناية بالوجه وتصحيح العيوب تشتمل على منتج دكتور ديرميس الغني بالمعادن 

غ.  والمضاد للأكسدة؛ للتخلص من الشوائب والتلوث، وتقليل البثور والبقع الداكنة والتصبُّ
تناسب هذه الجلسة للعناية بالوجه جميع أنواع البشرة وتقدم نتيجة مثالية تضفي على 

البشرة إشراقة وتألقاً، وتلطفها، وتكسبها نقاء ومظهراً صافياً ورائعاً. 
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آي إس كلينيكال 

رة بتقنية متطورة للعناية بالبشرة  يعشق كبار النجوم في هوليوود هذه المجموعة المُحضَّ
والتي تقدم نتائج سريعة  

ومشرقة. تقدم هذه المجموعة حلولًا عالية الجودة ومتعددة المهام للعناية بالبشرة؛ حيث 
توفر مزايا رائعة لأنواع مختلفة من البشرة، من شتى الأعمار ولكلا الجنسين. 

ابتُكرت هذه المنتجات الفاخرة بحب باستخدام أحدث التقنيات واستناداً إلى الأبحاث 
المُكثفة، وهي آمنة للحوامل، والمرضعات، 

ومرضى السرطان النشط، ويظهر المفعول السحري لمنتجات آي إس كلينيكال المُرتكزة 
على النتائج  

ن من أربع خطوات لتنظيف البشرة، وعلاجها، وترطيبها،  عند استخدامها معاً في روتين مُكوَّ
وحمايتها. إنه الانسجام التام بين علمنا وبين بشرتك.

دقيقــة  جلسة العناية بالبشرة بالإنزيمات الرغوية	                                           مدتهــا 60 
يُشار إلى هذه الجلسة من آي إس كلينيكال للعناية بالبشرة باستخدام الإنزيمات الرغوية باسم  

"جلسة الشامبانيا للعناية بالوجه"؛ لأنها تفور على البشرة مثل الشامبانيا.  
فة للبشرة تجمع بين البابايا، وإنزيمات  الة ومُلطِّ يتميز نظام قناع الإنزيمات الرغوي بتركيبة فعَّ

ال. تشكل هذه المكونات معاً رغوة غنية، في  الأناناس،  وحمض الجليكوليك بمستوى طبي فعَّ
حين تعمل المكونات الحيوية النشطة على تقشير الوجه وتنظيف المسام بعمق؛ لتكشف عن 

بشرة مُشرقة ملساء. هذا العلاج مناسب للوجه، والرقبة، وفتحة الصدر. 
يضمن لك الحصول على إشراقة فورية ومفعول طويل الأمد لصحة البشرة بشكل عام. 

ــد آيــس"                                        مدتهــا 60 دقيقــة  ــر آن ــة بالبشــرة بالأكســجين "فاي جلســة العناي
صُممت هذه الجلسة المُكثفة للعناية الطبية بالبشرة لتحفيز التقشير السريع لسطح البشرة 

وإمدادها بالمزيد من الأكسجين. يرتكز هذا النظام العلاجي على مزيج مُكوّن من قناعين 
علاجيين هما: قناع تنعيم البشرة الفائق الفاعلية، وقناع تجديد خلايا البشرة، إضافةً إلى 

مزيج فريد من الكريمات ومستحضرات السيروم.  

"إشــراقة" الحمــل/ آي إس كلينيــكال                                                       مدتهــا 60 دقيقــة 
جلسة "إشراقة" الحمل مثالية للسيدة الحامل التي تعاني من البشرة الجافة أو الباهتة 

د، ومشكلات  والتي تستحق الاسترخاء والحماية من ظهور البقع الداكنة، واللون غير المُوحَّ
غ المعتادة. يُعد هذا العلاج الطريقة المثالية   فرط التصبُّ

لتنقية بشرة الأم وترطيبها وحمايتها بفضل منتجات آي إس كلينيكال الغنية بالمكونات 
النباتية والآمنة للاستخدام أثناء الحمل. 

استيقظي أيتها الأم الجميلة وتمتعي بإشراقة مُفعمة بالحب. 
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خدمات العناية بالوجه 

د. ليفي 
تركيبة د. ليفي سويسرا® المحمية ببراءة اختراع طبية دولية  

هي ثمرة 15 عاماً قضاها د. ليفي في العمل على أبحاث الخلايا الجذعية. تستند إلى الأبحاث 
التي حصلت على جائزة نوبل في الطب لعام 2012، والتي أثبتت أن خلايانا الجذعية شبيهة 

بآلة الزمن؛ فهي قادرة على استعادة طاقاتنا الشبابية بأمان إذا أُعيد تنشيطها بطريقة 
صحيحة وحيوية.

يحتوي مركب ArganCellActiv® على خلاصة خاصة بالعلامة التجارية مُستخرجة من 
الخلايا الجذعية لجذور شجر الأرغان، وقد قمنا بعزلها وتركيزها وتغليفها بطريقة توفر أعلى 

مستويات تحفيز البشرة والقدرة على التغلغل. 

جميع المنتجات نباتية بنسبة 100% ومُصنعة دون إجراء تجارب قاسية على الحيوانات، 
وخالية تماماً من  

البارابين، والزيوت المعدنية، والمواد المُسببة للحساسية. 

طقس العناية بالبشرة 
 مستحضرات د. ليفي سويسرا® العلاجية مُصممة لتشكل معاً طقساً بسيطاً ومرناً للعناية 

بالبشرة. تقدم المستحضرات أفضل النتائج عند استخدامها معاً وفق طقس التطبيق 
البسيط الخاص بنا. كن مطمئناً؛ فقد خضع كل منتج من منتجاتنا الرئيسية لاختبارات على 
حدةٍ لضمان فاعليته في تقديم نتائج ملحوظة مُجددة للبشرة عند استخدامه بمفرده أو مع 

مستحضراتك المفضلة للعناية بالبشرة. 

الأساس الذي يقوم عليه هذا الطقس هو "لحظة العناية الفائقة"؛ حيث تُوضع 
مستحضراتنا الفائقة التركيز  

الواحد تلو الآخر لضمان أقصى درجات الفاعلية، والراحة، والتغلغل داخل البشرة. 

جلسة الترطيب السريعة للعناية بالوجه	                                             مدتهــا 30 دقيقــة 
تنظيف، وتقشير، وترطيب، وتحفيز للبشرة للعودة بالزمان إلى الوراء واستعادة "وهج" 

الشباب. 

العــاج الفائــق بالخلايــا الجذعيــة لمقاومــة تقــدم البشــرة فــي الســن                 مدتــه 60 دقيقــة 
تشمل هذه الجلسة الفاخرة للعناية بالبشرة باستخدام الخلايا الجذعية الفائقة: التدليك 

المُنقي للبشرة والمُقاوم لعلامات تقدم البشرة في السن؛ لتقليل الانتفاخ، وتعزيز تماسك 
البشرة وتغذيتها، وتحفيز إنتاج الكولاجين بمستويات عالية باستخدام منتجات الخلايا 

الة والمتطورة من د. ليفي. الجذعية الفعَّ
أول تركيبة مُختبرة سريرياً لتنشيط وتجديد الخلايا الجذعية في الطبقة الخارجية والطبقة 

الوسطى من البشرة، ومن ثم الحصول على بشرة أكثر صحةً وشباباً.

عــاج إصــاح علامــات تقــدم البشــرة فــي الســن بإبــر Aculift                     مدتــه ٩0 دقيقــة 
تقدم هذه الجلسة المتطورة للعناية بالبشرة نتائج فورية للتخلص من علامات تقدم 

البشرة في السن وتحسين  
عملية تجديد خلايا البشرة بشكل عام. يُستخدم في الجلسة ثلاث تقنيات لأداء الطاقة: 

العلاج بأشعة LED الحمراء، والمايكروكارنت، ومستحضرات د. ليفي للعناية بالبشرة. يؤدي 
تحفيز نقاط الضغط في الوجه إلى تنعيم التجاعيد  

الة طويلة الأمد، احجز جلسة كل شهر.  والتقاسيم. للحصول على نتائج فعَّ

جلســة هيدرافيشــل للعنايــة بالوجــه بالخلايــا الجذعيــة                                مدتهــا 60 دقيقــة 
مثلها مثل جلسات هيدرافيشل للعناية بالوجه، تستخدم هذه الجلسة العلاجية مستحضراً 
متطوراً لتحفيز الخلايا الجذعية  انفرد بتصميمه د. ليفي )مُبتكر البوتكس التجميلي( لاستعادة 

صحة البشرة وتحسينها وتعزيز إنتاج الكولاجين، ومن ثم شد بشرة الوجه ومنطقة الرقبة وأعلى 
الصدر وتعزيز تماسكها. 
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الجلسات العلاجية لتنحيف الجسم  

العــاج اللمفــاوي بموجــات X-Wave للتخلــص مــن الســيلوليت                          مدتــه 30 دقيقــة
يعمل جهاز BTL X-WAVE على تحسين ملمس البشرة باستخدام قوة الاهتزاز الميكانيكي، 

تعزز الموجات التصادمية حالة الأوعية الدموية والأكسجين في المنطقة المستهدفة؛ مما 
يؤدي إلى تحسين تدفق الدم، والتخلص من السوائل غير المرغوب فيها. تخلص من 

السيلوليت والمواد الدهنية والسموم. 
الباقة/4 جلسات

نحــت الجســم بجهــاز إكســيليس                                                                مدتــه ‏30 دقيقــة 
ل جراحي، وهو علاج 2×1  يقدم جهاز إكسيليس أحدث علاجٍ لنحت الجسم وشد البشرة دون تدخُّ
م  )نحت الجسم، وشد البشرة( يعتمد على تردد الراديو الأحادي القُطب لتوصيل حرارة جرى التحكُّ

فيها إلى مستوى 1-3 سم تحت الجلد، مع تبريد المناطق المُستهدفة لتعزيز الراحة. 
الباقة/4 جلسات 

التدليــك بعصــا الخيــزران للتصريــف اللمفــاوي                                       مدتــه 30 دقيقــة 
تدليك للقدمين مُصمم خصيصاً لتقليل التورم، واحتباس الماء، وتعزيز المناعة، وزيادة 

الطاقة، وتنشيط حركة التدفق اللمفاوي،  
وتقليل السيلوليت. 

الجلسات العلاجية للزوجين 

دقيقــة   120 مدتــه  الزوجيــن                                                                      حلــم 
استمتعا بالاسترخاء معاً في حمام الأزواج المُعطر المُفعم بلمسات رومانسية.  

إضافة إلى ذلك، استمتعا بتدليك الجسم بالكامل بالزيوت العطرية وبضغطات خفيفة إلى 
متوسطة 

باستخدام زيت دافئ من اختياركما. إنها تجربة السبا الرومانسية المثالية  
للشعور بالاسترخاء وصفاء الذهن. 

أنــا وأنــت فقــط                                                                                                         مدتــه 90/60 دقيقــة 
استمتعا معاً بالاسترخاء مع جلسة تدليك الجسم بالكامل بالزيوت العطرية باستخدام مزيج 

من الزيوت الأساسية والحركات المُصممة خصيصاً لتحفيز الدورة الدموية والمساهمة في 
الشعور بالاسترخاء العميق، واستعادة تدفق الطاقة في الجسم كله. 

هذه التجربة الباعثة على الهدوء والاسترخاء والمُجددة للنشاط مثالية للوقت 
المميز الذي تقضيانه معاً. 

وقت إضافي 
لترقية أي جلسة من الجلسات العلاجية الحالية المتوفرة لدينا بوقت أو خدمات إضافية،  

نقدم لك الجلسات العلاجية المُصغرة التي تناسب احتياجات البشرة، وتضمن 
الراحة التامة وتجديد النشاط. اختر من بين تشكيلة متنوعة من الجلسات العلاجية المُصغرة 

مدتها 30 دقيقة 
والتي تشمل: 

			                                    •جلسة العناية السريعة بالوجه  •  الحمام العلاجي 
• تدليك الرأس، والرقبة، والكتفين  •  جلسة تدليك الرأس وفروة الرأس على الطريقة الهندية	

			                                    •  تدليك القدمين  •  تقشير الجسم
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جلسات تدليك الجسم 
 

جلسات التدليك 

التدليــك العطــري المميــز مــن ويلــو ســتريم                                            مدتــه 90/60 دقيقــة 
)ضغط خفيف إلى متوسط( 

هذا العلاج الباعث على الاسترخاء يُعد مثالياً لاستعادة نضارة الجسم ونعومته، والوصول إلى 
ي  أقصى درجات الراحة، ويتضمن هذا العلاج التدليك اللمفاوي الخفيف/ المتوسط المُنقِّ

للجسم لتخفيف الإجهاد في المناطق الأساسية المُصابة بالإجهاد ومناطق الشد العضلي. 
حركات ولمسات خفيفة على منطقة البطن تساعد في تحسين وظائف الجهاز الهضمي. 

ستعمل الرائحة العطرة للزيت الأساسي الذي تختاره على تدليل حواسك وستمنحك شعوراً 
بالهدوء والانسجام وجسداً منتعشاً. إضافة إلى ذلك، يمنحك أسلوب تدليك الوجه -لإعادة 

التوازن إلى التصريف اللمفاوي- بشرة نقية ومتماسكة. 

تدليــك استشــفاء العضــات                                                              مدتــه 90/60 دقيقــة 
)ضغط عالٍ( 

يستخدم المُعالج بالتدليك يديه ومِرفقيه وساعديه للضغط على الأنسجة والعضلات في 
أعمق المستويات. إذا لم تكن عضلات جسمك معتادة على هذا النوع من العلاج فقد تشعر 
بالألم في اليوم التالي. يمكن استخدام هذا التدليك لتخفيف الألم والقلق والشد العضلي. 

يقوم المُعالج بتدليك الجسم كاملًا أو التركيز على المناطق التي تتطلب عناية أكبر حسب 
الطلب. كما أنه يقوم بالتبديل بين الضغطات العميقة والتمريرات الخفيفة المُلطفة حسب 

احتياجاتك.  

دقيقــة   90/60 مدتــه  التقليــدي                                               التايلانــدي  التدليــك 
)ضغط عالٍ( 

أسلوب تايلاندي قديم لتدليك الجسم يضم حركات استطالة مُستوحاة من اليوغا بما في 
ذلك الضغط بالإبهام والمرفق والساعد لتخفيف آلام العضلات والظهر. 

يساعد هذا التدليك أيضاً في زيادة مرونة العضلات والمفاصل وتحسين الدورة الدموية. تبدأ 
الجلسة بتمرينات للتنفس المُنتظم تعمل على تدفق الطاقة في الجسم لتحسين التوازن 

الوجداني والجسماني.
نتيجةً لذلك، يصبح الجهاز المناعي أكثر قوة وكفاءة ومن ثم ينعم الجسم بصحة أفضل.

العطــري                                                      مدتــه 90/60 دقيقــة  التايلانــدي  التدليــك 
)ضغط عالٍ( 

نبدأ هذه التجربة بوضع منشفة دافئة على قدميك مع الضغط برفق على نقاط مُعينة 
للمساعدة في تخفيف الشد العضلي والتخلص من آلام العضلات في المناطق الرئيسية 

من الجسم. تضم هذه الجلسة العلاجية التدليك على الطريقة التايلاندية التقليدية والتدليك 
باستخدام الزيوت العطرية لتحفيز مرونة الجسم والشعور بالاسترخاء باستخدام رائحة 

الزيوت النباتية الأساسية التي تساعد في الشفاء. إنها الطريقة المُثلى لتعزيز الحالة المزاجية 
بعد يوم شاقٍّ من العمل. 

تدليــك الجســم بالأحجــار التــي تســاعد فــي الشــفاء                                         مدتــه 90/60 دقيقــة 
)ضغط خفيف، متوسط، عالٍ( 

تبدأ هذه الجلسة العلاجية الفريدة بوضع أحجار بركانية على الشاكرات السبعة، بدءاً من قمة 
الرأس وانتهاءً بأسفل العمود الفقري. يُقصد بالشاكرات مراكز الطاقة في الجسم المرتبطة 

بجهاز الغدد الصماء. تُستخدم الأحجار الساخنة بعد ذلك لتدليك الجسم بالضغط القوي 
للمساعدة في تخفيف الشعور بالإجهاد وتهدئة آلام العضلات. تعمل الأحجار البركانية 

ي الذهن  المساعدة في الشفاء على امتصاص الطاقة السلبية والسموم من الجسم وتُصفِّ
للوصول إلى حالة من الاسترخاء العميق. 

تساعد هذه الجلسة العلاجية المُذهلة والباعثة على الاسترخاء في الوصول إلى حالة جميلة 
من التناغم بين الجسد والعقل.

* لترقية هذه الجلسة العلاجية - أضف أصداف الحمم البركانية مقابل 50 درهماً إماراتياً. 

ــه 90/60 دقيقــة  ز للمناعــة                                                                     مدت التدليــك المتطــور المُعــزِّ
)ضغط خفيف، متوسط، عالٍ( 

جلسة علاجية للجسم لمكافحة البكتيريا والفيروسات، وتنظيف الجسم وتعقيمه، 
والمساعدة في تخليص الجسم من التوتر، وتصفية الذهن بالإضافة إلى توفير الدعم اللازم 
ه للتخلص من التوتر، وأساليب تدليك  للجهاز المناعي. تضم الجلسة تمرين التنفس المُوجَّ

لتصفية الذهن وتخفيف نوبات الصداع، واحتقان الجيوب الأنفية، وتعزيز صحة الأمعاء. 
يعمل مزيج الزيوت الأساسية على تحسين التنفس وتهدئة الحواس. 

عــاج القدميــن الباعــث علــى الاســترخاء                                                                مدتــه 90/60 دقيقــة 
تساعد هذه الجلسة العلاجية في دعم الجهاز المناعي، وتوجيه الجسم نحو توازن أفضل 
للدورة الدموية. تبدأ الجلسة العلاجية للقدمين بحمام غني بالمعادن يليه تقشير البشرة. 
تساعد هذه الجلسة في الاسترخاء والاستجمام ودعم الشعور العام بالصحة والعافية.  
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جلسات علاجية للجسم 

جلسات تقشير الجسم 

دقيقــة   90 مدتــه  العلاج الفائق بالشرنقة	                                                
إنه علاج حراري يُستخدم في مجال تعزيز الصحة والعافية لتوفير الشعور بالاسترخاء على 

المستويين النفسي والبدني. 
يبدأ بأسلوب التمشيط الجاف للبشرة لتقشير الخلايا الميتة والمساعدة في تقليل 

السيلوليت. بعد ذلك، ومن أجل التخلص من السموم، نُحدث تأثير الشرنقة من خلال وضع 
طمي دافئ لتغطية الجسم بالكامل برفق. سوف نُشعرك كما لو أنك صرت فراشة داخل 
شرنقتها الرقيقة. تنتهي هذه التجربة باستخدام زيت تدليك دافئ يُشعر ذهنك وجسمك 

وروحك بالاسترخاء العميق.

دقيقــة   90 مدتهــا  جلسة أحلام الخزامى	                                               
انعم بالاسترخاء واحلم بحقول الخزامى التي تنساب عليها أشعة الشمس وهي تأسر 

حواسك وأنت وسط الأمواج الزرقاء المتلاطمة. خذ نفساً عميقاً، استنشق الفوائد المُهدئة 
ن الحالة المزاجية  لنبات الخزامى البري في هذه التجربة الفاخرة المُجددة للشباب والتي تُحسِّ

وتتضمن تقشيراً وتدليكاً للجسم بالكامل لتجديد حيويته.

جلســة ديتوكــس لتعزيــز تماســك بشــرة الجســم                                  مدتهــا 60 دقيقــة 
انعم بالاسترخاء وصفاء الذهن وأنت تستمتع بجلسة تقشير لطيفة باستخدام مستحضر 

ن الغني المُستخلص من  تقشير طبيعي فاخر بخلاصة القهوة وزيت اللوز. يعمل المُكوِّ
الفلفل الوردي على تنحيف الجسم، في حين تُكسب خلاصة الفلفل الحلو وزيت الخزامى 

وزيت البرتقال وزيت المردقوش البشرةَ نعومةً وتعمل على تغذيتها.  

دبــي                                               مدتهــا 60 دقيقــة  رمــال  بأمــاح  التقشــير  جلســة 
تخلص من الخلايا الميتة الموجودة على سطح البشرة وأمد البشرة المُجهدة والمُتعبة 

بالعناصر الغذائية اللازمة.
 

سوف تساعد جلسة التقشير بأملاح رمال دبي -المُصممة خصيصاً بالزيوت العطرية 
والزيوت الأساسية- في تهدئة العضلات المُجهدة وتعمل على إرخائها؛ مما يُكسب البشرة 

ملمساً مخملياً ناعماً.
تكتمل هذه الجلسة العلاجية المُدللة للحواس بوضع مستحضر ترطيب.

دقائــق   105 مدتــه  النفســي                                والســام  للصحــة  ز  المُعــزِّ التدليــك 
هذه التجربة تناسب الجميع؛ فهي تهدف إلى تحسين حالة البشرة، وبث الشعور بالاسترخاء، 

وتنشيط الدورة الدموية. يبدأ النظام بتقشير الجسم، وتدليكه والعناية به بالزيوت العطرية 
الباعثة على الاسترخاء لمدة 60 دقيقة، ثم جلسة للاستجمام وتصفية الذهن في حمام 

الماء بالأعشاب لمدة 15 دقيقة؛ مما يترك بشرتك ندية وناعمة، ويمنحك صفاء الذهن وراحة 
البال. 

الحمام 

دقيقــة  جلســة حمــام مغربــي كلاســيكي                                                 مدتهــا 60 
استمتع بالحمام المغربي الكلاسيكي المُستوحى من التقاليد العربية القديمة مع صابون 

ئ الحواس.  يه ويُهدِّ الزيتون الأسود التقليدي الذي ينظف الجسم ويُنقِّ
يزيل التقشير الشامل بالتكييس الخلايا الميتة وينشط الدورة الدموية. 

أكمل رحلتك بوضع مستحضر تقشير الجسم الفاخر والغني والذي يُدلل البشرة ويُكسبها 
جمالًا ونضارة.

11  FAIRMONT THE PALM WILLOW STREAM SPA 10



ــق قنــاع طيــن الغاســول لإصــاح بشــرة الجســم وتنقيتهــا بالإضافــة إلــى غســول الجســم   يُطبَّ
المنعــش بخلاصــة الشــاي والنعنــاع. 

 يتبــع ذلــك جلســة تدليــك للجســم باعثــة علــى الاســترخاء بزيــت الــورد العطــري لتغذيــة البشــرة 
وترطيبها.  

 وتنتهي الجلسة العلاجية بطقس لتنظيف البشرة بعمق للحصول على تجربة أصيلة. 

دقيقــة   120 مدتهــا                                                   العربيــة  ــية  الحسِّ الرحلــة 
تبــدأ هــذه الرحلــة الحســية العربيــة بتقشــير تقليــدي بالأعشــاب، تتبعــه جلســة تدليــك لتخفيــف 
التوتــر العضلــي، ثــم جلســة تنظيــف وتقشــير لطيــف، وتتمثــل الخطــوة الأخيــرة فــي طقــس 

الاستنشــاق الباعــث علــى الهــدوء باســتخدام رذاذ مــاء الــورد للشــعور بالانتعــاش والتــوازن. 

جلسات العناية بالوجه 

دقيقــة   45 مدتهــا                    		 جلسة بلاك دياموند هيدرافيشل للعناية بالوجه
تبــدأ جلســة العنايــة بالوجــه هــذه بإزالة ســموم البشــرة باســتخدام تدليــك التصريــف اللمفاوي 
باســتخدام  للبشــرة  عميــق  بتنظيــف  القيــام  ثــم  الــدم،  تدفــق  وتحفيــز  الانتفــاخ  لتقليــل 
خلاصــات نباتيــة مــع تقشــير البشــرة الكريســتالي بالاســتعانة بأحمــاض الجليكوليك للمســاعدة 

فــي الاســتخلاص العميــق للشــوائب مــن المســام المســدودة.

 تتمثــل الخطــوة التاليــة فــي تطبيــق حمــض الهيالورونيــك ومضــادات الأكســدة وفيتاميــن هـــ، 
ســوف يُســتخدم العــاج بتقنيــة LED علــى المنطقــة المُــرادة للتخلــص مــن الالتهــاب وتهدئــة 

البشــرة. 

د.  سوف تشعر بشرتك بالتنظيف العميق والانتعاش والتجدُّ

		                               مدتهــا 60 دقيقــة  جلسة العناية بالظهر لأوقات الصيف الرائعة
ــد  ــتحق بالتأكي ــرك يس ــب؛ فظه ــة فحس ــه والرقب ــى الوج ــرة عل ــة بالبش ــر العناي ــب ألا تقتص يج

ــدلال أيضــاً!  بعــض ال
نظــراً لغلبــة الطقــس الصيفــي الحــار علــى معظــم أوقــات الســنة، يعمــد الكثيــر مــن الأشــخاص 
إلــى الكشــف عــن مناطــق أكبــر مــن أجســادهم علــى الشــاطئ وفــي الأماكــن المفتوحــة. ممــا 
ــور والجفــاف  ــة بمشــكلات البشــرة كالبث ــد- للإصاب ض منطقــة الظهــر -علــى وجــه التحدي يُعــرِّ
ــج. امنــح ظهــرك نفــس القــدر مــن العنايــة الــذي تمنحــه وجهــك ورقبتــك مــع جلســة  والتهيُّ

ــل! هيدرافيش
تتضمــن جلســتنا للعنايــة "بالظهــر والوجــه" تنظيفــاً عميقــاً للبشــرة مــن خــال تقشــيرها 
باســتخدام رأس جهــاز الهيدرافيشــل المُخصــص للجســم، فضــاً عــن اســتخلاص الشــوائب، 
مــن  حمايــة  بعامــل  ز  المُعــزَّ الترطيــب  مســتحضر  وتطبيــق  الظهــر،  وتدليــك  والترطيــب، 

الشــمس.

دقيقــة   75 مدتهــا                            		 جلسة السجادة الحمراء للعناية بالوجه
فــي هــذا الإجــراء الفائــق والمتخصــص فــي العنايــة بالوجه يجــري اســتخدام جهاز الهيدرافيشــل 
ــردد؛ ممــا  ــة الت ــو العالي ــذي يعمــل بموجــات الرادي ــز وال وجهــاز إكســيليس الحاصــل علــى جوائ
إشــراقة  عليهمــا  ويُضفــي  ومتماســكاً،  مشــدوداً  مظهــراً  ورقبتــك  وجهــك  بشــرة  يُكســب 

ــق فــي أي مناســبة خاصــة.  ــة للتأل ــة مثالي ونضــارة؛ لإطلال

دقيقــة  مدتهــا 30  جلسة العودة بالزمن إلى الوراء	                                        
ــو  ــداً مــن موجــات الرادي ــز مزيجــاً فري ــد مــن الجوائ يســتخدم هــذا الجهــاز الحاصــل علــى العدي
ــالًا طويــل الأجــل لمقاومــة علامات  العاليــة التــردد والموجــات فــوق الصوتيــة ليقــدم لــك حــاً فعَّ

م فــي ســن بشــرة الوجــه.  التقــدُّ

 إنهــا جلســة علاجيــة مثاليــة للرجــال والنســاء الذيــن يســعون إلــى التألــق بمظهــرٍ أكثــر شــباباً، 
ــز تماســك البشــرة ومظهرهــا  وذلــك مــن خــال التخلــص مــن الخطــوط الرفيعــة، وتعزي

المشدود، وتنشيط عضلات الوجه. 
 احصل على مجموعة من العلاجات لتحقيق أفضل النتائج. 

دقيقــة   30 مدتهــا  الســحرية                                                 بــن  هيــدرا  جلســة 
ــك  ــرة لتمنح ــا البش ــد خلاي ــى تجدي ــن عل ــدرا ب ــاز هي ــه بجه ــة بالوج ــة العناي ــل جلس ــوف تعم س
مفعــولًا ســحرياً مــن الداخــل والخــارج أيضــاً. يتغلغــل الجهــاز بعمــق داخــل البشــرة ليُخلصهــا من 
الــة، احجــز باقــة العنايــة بوجهــك.  ــغ والبثــور والنــدوب والتجاعيــد. لتحقيــق نتائــج فعَّ فــرط التصبُّ

9  FAIRMONT THE PALM WILLOW STREAM SPA 8



 علاجات منتجع ويلو ستريم الصحي الخاصة

للوجــه  الأساســية  العناصــر  بيــن  الخاصــة  الصحــي  ســتريم  ويلــو  منتجــع  علاجــات  تجمــع 
والجســم فــي آن واحــد. نولــي ضيوفنــا عنايــة خاصــة ليشــعروا بالتواصــل علــى المســتوى 
ــة  ــعور بالحيوي ــة والش ــم الخاص ــتعادة طاقاته ــترخاء لاس ــى الاس ــجيعهم عل ــع تش ــي، م المحل

المتجــددة. والطاقــة 

التجارب المُميزة 

علاجات الجسم 
جلسة تدليك لتخفيف التوتر باستخدام أصداف الحمم البركانية الساخنة مدتها       90 دقيقة
بوحــي مــن أســاليب التدليــك الســويدي التقليديــة التــي تهــدف إلــى تجديــد حيويــة الجســم 
ــد  ــرات طويلــة لتمدي ــه، تتضمــن جلســة تدليــك الجســم بالكامــل هــذه تمري ــه ومُداوات وتقويت
ــين  ــر، وتحس ــف التوت ــام لتخفي ــد والإبه ــة الي ــط براح ــاليب الضغ ــى أس ــة إل ــات بالإضاف العض
الــدورة الدمويــة، والشــعور بالصحــة والعافيــة. باســتخدام الزيــوت الأساســية المُغذيــة للبشــرة 
وأحجــار صــدف الحمــم البركانيــة الدافئــة التــي تخفــف ألــم عضــات الظهــر المُجهــدة، تعمــل 
هــذه الجلســة العلاجيــة علــى تحفيــز نقــاط الطاقــة المختلفــة؛ ممــا يمنحــك شــعوراً بالاســترخاء 

وصفــاء الذهــن. 

 تُعــد أصــداف الحمــم البركانيــة الســاخنة طريقــة مثاليــة للاســترخاء والتخفيــف مــن الضغــوط 
وإجهــاد الجســم. 

الخصائص الشفائية لأصداف الحمم البركانية: 
•  تخفف توتر العضلات وألمها الحاد

ــم وعــدم  ــون مــن الصــداع المزمــن والشــعور بالأل ــن يعان ــاً للأشــخاص الذي • تقــدم حــاً مثالي
الراحــة فــي منطقــة أســفل الظهــر

• تُحرر الطاقة المحبوسة وتسمح لها بالتدفق لإعادة تجديد طاقة الجسم وحيويته
• تساعد في تقليل الشعور بألم التهاب المفاصل

• تقلل التورم واحتباس الماء داخل الجسم
• تبعث على الشعور بالاسترخاء العميق، وتعزز الدورة الدموية والدورة اللمفاوية 

• تســاعد فــي الحفــاظ علــى البيئــة بفضــل مكوناتهــا الصديقــة للبيئــة التــي تتميــز جميعهــا بأنهــا 
طبيعيــة وقابلــة للتحلــل حيويــاً

الفائقــة مدتهــا                                         120 دقيقــة  العلاجيــة  العربــي  العــود  جلســة 
تنفــرد هــذه الجلســة العلاجيــة بلمســتها العربيــة، وتبــدأ بحمــام غنــي بالزيــوت العطريــة والعــود 
العربــي لتنظيــف الجســم، تتبعــه جلســة تدليــك باعثــة علــى الاســترخاء تتضمــن تمريــرات 
انســيابية لطيفــة لتحســين الــدورة الدمويــة، وتنتهــي الجلســة العلاجيــة باستنشــاق روائــح العــود 

العطريــة لمــداواة الجســم والذهــن واســتعادة حيويتهمــا ونشــاطهما. 

جلســة علاجيــة بخلاصــة الــورد للتعافــي ورفــع الحالــة المعنويــة مدتهــا                   90 دقيقــة 
ي الذهن.  ز البشرة وتنقِّ ن الحالة المعنوية وتُعزِّ تُحسِّ

توليفــة زهوريــة دافئــة وعميقــة لتحســين البشــرة وترطيبهــا وتجديــد نضارتهــا. تُقشــر البشــرة 
ــا  ــة ويمده ــة فائق ــبها نعوم ــا يُكس ــات؛ مم ــن النبات ــتخلصة م ــة مُس ــات دقيق ــتخدام حبيب باس
د للحيويــة يســتخدم زيــت الــورد المعــروف  بالعناصــر الغذائيــة اللازمــة مــن خــال طقــس مُجــدِّ

ــة الوجدانيــة.   ــنة للحال ــة والمُحسِّ ال باســم ملــك الزيــوت؛ نظــراً لخصائصــه الفعَّ

ــه يســاعد فــي الاســترخاء، يتبعــه تنظيــف للجســم   تبــدأ الجلســة العلاجيــة بتمريــن تنفــسُّ مُوجَّ
بالكامــل ثــم تدليــك باعــث علــى الاســترخاء يُكســب البشــرة نعومــة فائقــة ويجعلهــا مســتعدة 
ــن  ــا يُحسِّ ــرة؛ مم ــا البش ــددة لخلاي ــورد المُج ــة ال ــة بخلاص ــات الغني ــن المنتج ــات م ــع طبق لوض

حالتــك المزاجيــة ويُعيــد إليــك نشــاطك البدنــي والعاطفــي. 

جلســة علاجيــة مُســتوحاة مــن الغابــات لتعزيــز الشــعور الإيجابــي مدتهــا                    90 دقيقــة 
ــل  ــداع، وتُقلِّ ز القــدرة علــى الإب ــن الشــعور الإيجابــي، وتُعــزِّ ــف الضغــوط والإجهــاد، وتُحسِّ تُخفِّ

ــة التعافــي.  ع عملي ي المناعــة، وتُســرِّ ــات القلــب، وتُقــوِّ معــدل ضرب

ــه  تمتــع بالشــعور بالراحــة مــن ضغــوط الحيــاة اليوميــة مــع تنظيــف عميــق وأســلوب مُوجَّ
زة بالمكونــات الأكثــر فاعليــةً  لاستنشــاق توليفــة دائمــة الخضــرة مــن الزيــوت الأساســية المُعــزَّ
ــف  ــات يخف ــن الغاب ــتوحى م ــك مُس ــك تدلي ــع ذل ــة، يتب ــان الطبيع ــن أحض ــتمدة م ــوةً المس وق

ــن.  ــن والقدمي ــئ لليدي ــاع داف ــه قن ــر، ويلي التوت

 تنتهــي الجلســة العلاجيــة بتدليــك لفــروة الــرأس يبعــث علــى الهــدوء والراحــة ويُدخلــك فــي حالــة 
تامــة مــن صفــاء الذهــن. 

دقيقــة   150 مدتهــا                                                    الصحراويــة  الواحــة  تجربــة 
بوحــي مــن الطقــوس المغربيــة التقليديــة، تبــدأ رحلتــك الصحراويــة بحمــام دافــئ مُفعــم 
بالرفاهيــة باســتخدام الصابــون الأســود الغنــي بخلاصــة النعنــاع والأوكالبتــوس؛ حيــث يســاعد 

ــة التقشــير بقفــاز كيســا.  رهــا لعملي فــي فتــح مســام البشــرة ويُحضِّ
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ينصــبُّ تركيــز منتجــع ويلــو ســتريم الصحــي علــى العديــد مــن الجوانــب عنــد اختيــار المنتجــات 
ــا  ــن حرصن ــاً م ــم. وانطلاق ــول العال ــرة ح ــا المنتش ــن منتجعاتن ــي م ــع صح ــكل منتج ــة ب الخاص
ــا علاجــات عاليــة الجــودة تحقــق  علــى الرفاهيــة، تفــرض كل علامــة تجاريــة وقــع عليهــا اختيارن

ــا الكــرام.   ــة احتياجــات ضيوفن نتائــج ملموســة، جــرى تصميمهــا بمواصفــات خاصــة لتلبي

نحــن نراعــي الاســتدامة البيئيــة طــوال الوقــت وفــي أي مــكان؛ الأمــر الــذي يعكــس مســؤوليتنا 
الاجتماعيــة، كمــا أن علاقتنــا مــع مؤسســي المنتجــات مهمــة لضمــان الحصــول علــى أفخــر 

ــا.  ــة فــي كل مــرة نتعامــل فيهــا مــع ضيوفن المنتجــات وأفضــل الأيــدي المُدرب

آي بلس كيو
ــة فــي  ــرة فــي مجــال العــاج بالزيــوت العطري ــر مــن 20 عامــاً مــن الخب بوصفهــا داراً تتمتــع بأكث

ــو  ــد، ابتكــرت آي بلــس كي تايلان
أفضــل منتجــات الســبا، فضــاً عــن منتجــات العنايــة بالبشــرة، ومنتجــات العنايــة الشــخصية 

مــن مكونــات طبيعيــة وعضويــة انطلاقــاً 
من فلسفة الذكاء الطبيعي. 

الابتــكار - تتمثــل أهــم أولوياتنــا فــي مواكبــة أحــدث الصيحــات وتلبيــة جميــع الاحتياجــات مــن 
ــى  ــا إل ــامل يقودن ــج ش ــع منه ــب م ــى جن ــاً إل ــث جنب ــري الحدي ــلوبنا العص ــتخدام أس ــال اس خ

ــزة.  ــات المتمي ــة والخدم ــرات الفني ــة والخب ــات العلمي ــة والتخصص ــول المُخصص الحل

الأصالــة - انطلاقــاً مــن شــغفنا بفلســفة الــذكاء الطبيعــي، ثمــة حاجــة مُلحــة إلــى ابتــكار أجــود 
التركيبــات والمنتجــات مــن مكونــات فائقــة الجــودة تأتــي مــن تايلانــد ومــن جميــع أنحــاء العالــم. 
ــة  ــات، وصديق ــى الحيوان ــرة عل ــر مُختبَ ــرْف، وغي ــة صِ ــة، ونباتي ــة وعضوي ــات طبيعي ــا منتج إنه

للبيئــة، وخاليــة تمامــاً مــن المــواد الكيميائيــة، ومصنوعــة بأســلوب مســتدام.

الاســتدامة - بعيــداً عــن الحفــاظ علــى البيئــة، جــرى تنفيــذ منهــج مســتدام صديــق للبيئــة قائــم 
علــى الأخلاقيــات 

والمسؤولية الاجتماعية لتحقيق النمو الذي تتأصل جذوره في جميع هذه المبادئ. 

الجــودة - مــن خــال إدارتنــا الشــاملة للجــودة، وجميــع المعاييــر القياســية والجوائــز التي تشــمل: 
شــهادة ممارســات التصنيــع الجيــد، وشــهادة الأيــزو 22716 و9001، وعلامــة الثقــة التايلانديــة، 
ــال  ــي مج ــرة ف ــن الخب ــة م ــنوات طويل ــال س ــن خ ــا م ــق إنجازاتن ــا نحق ــر، فإنن ــك الكثي ــر ذل وغي

الصحــة والعافيــة. 
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تنــال منتجعــات ويلــو ســتريم الصحيــة استحســان الجميــع فــي شــتى أنحــاء العالــم؛ حيــث 
إيجــاد طــرق مبتكــرة لمســاعدة الضيــوف فــي اكتشــاف طاقتهــم  بالتركيــز علــى  تتميــز 
الكامنــة، فالطاقــة هــي التــي تصنــع الفــرق بيــن مجــرد العيــش والعيــش الرغيــد، كمــا أن إعــادة 
شــحن طاقتنــا يســمح لحياتنــا بــأن تتدفــق بــدلًا مــن الدخــول فــي صــراع معهــا؛ لــذا فإن تجديـــد 

الطاقـــة يُعد مهمتنـــا الخاصـــة. 
 

 صُمــم كل منتجــع صحــي خصيصــاً ليعكــس جمــال الموقــع والأجــواء المحيطــة بــه والفنــدق 
ــاً فــي  ــذا كل منتجــع صحــي يختلـــف عـــن الآخــر، ولكنهــم يشــتركوا جميعـ الــذي يحتضنــه؛ لـ
تقـــديم تجربـــة اســتثنائية متميــزة. إن مجــرد الوجــود هنــا -بعيــداً عــن صخــب الحيــاة اليوميــة- 

يشــعر الضيــوف بالاســترخاء ويجعلهــم ينطلقــون فــي رحلــة اكتشــاف طاقتهــم. 
 

الــة، فضــاً عــن توفيــر  تجمــع تجــارب منتجعاتنــا الصحيــة بيــن العلاجيــات الأصليــة والفعَّ
مســاحة مــن أجلــك لقضــاء بعــض الوقــت بمفــردك أو مــع الأصدقــاء؛ حيــث نوفــر مســاحات 
اجتماعيــة بجانــب المســبح، وصــالات للاســترخاء، وغــرف بخــار، ومناطــق مخصصــة لليوغــا 
ــة  ــكل طاق ــش ب ــاة والعي ــغفنا بالحي ــارة ش ــة لإث ــق مُصمم ــذه المراف ــة، كل ه ــة البدني واللياق

ونشــاط. 

اسمنا: ويلو ستريم

نؤمن بأن هاتين الكلمتين تمثلان فلسفتنا وتعكسان صلتنا بعناصر الطبيعة. 
 

ويلــو )الصفصــاف(: يمثــل نبــات الصفصــاف أصالتنــا ذات الجــذور المتعمقــة، ومركزنــا 
القــوي، وروحنــا المنطلقــة. 

 
ى  ستريم )نهر متدفق(: يمثل النهر المتدفق رحلتنا المفعمة بالنشاط عبر الحياة - يتلوَّ

وينحني بطريقة هادئة وذات مغزى وهو يجد طريقه حول ما يصادفه من عقبات. 

شعارنا

يتألــف شــعارنا مــن الرمــوز القديمــة للعناصــر الأساســية للحيــاة: الأرض، الهــواء، النــار، 
والمــاء. بينمــا يمثــل خشــب الصفصــاف العنصــر الخامــس. 

إن تحقيق التوازن بين هذه العناصر الخمسة يضعنا في تناغم مثالي مع توازن الطبيعة. 

3  FAIRMONT THE PALM WILLOW STREAM SPA 2



منتجع ويلو ستريم في فندق
 فيرمونت النخلة، دبي

يستمد منتجع ويلو ستريم الصحي طاقته من موقعه المميز: من الطابع الحيوي 
ــة، ومــن الســماء التــي لا  ــاه البحــر الهادئ ــة، ومــن غمــوض الرمــال ومي ــة دبــي الحضاري لمدين

ــة لهــا، ومــن حــرارة الصحــراء الملتهبــة.  نهاي
 

تتجلــى هــذه العناصــر مــن خــال تصميــم المنتجــع الصحــي الــذي يجمــع بيــن الحداثــة 
والتقاليــد -شــأنه فــي ذلــك شــأن مدينــة دبــي نفســها-لخلق واحــة حضاريــة مثاليــة تتيــح لــك 

اكتشــاف طاقتــك الخاصــة. 
 

بإطلالتــه الخلابــة علــى الشــاطئ الســاحر والميــاه اللازورديــة، يوفــر منتجــع ويلــو ســتريم 
الصحــي 

لــك الاســترخاء والاســتجمام وســط أجــواءٍ يســودها  مســاحات داخليــة وخارجيــة تتيــح 
الهــدوء، أو الاجتمــاع مــع الأصدقــاء والاســتمتاع بالمشــروبات الصحيــة المرطبــة التــي يقدمهــا 

ــي.  ــع الصح المنتج
ــز بكونهــا  ــة اســتحمام فاخــرة تتمي ــاح العــاج الحــراري منطقــة بخــار ويوفــر تجرب يضــم جن
مــزودة بصــوت محيطــي والأضــواء المنتشــرة فــي أرجائــه، إضافــة إلــى العــاج بالزيــوت 
العطريــة، كمــا تتوفــر درجــات حــرارة متفاوتــة للميــاه تعكــس جميــع البيئــات بدايــةً مــن 

الاســتوائية حتــى القطبيــة.  

ــة  ــة مثالي ــق بيئ ــون بخل ــا المختص ــوم خبراؤن ــوف يق ــة، فس ــام الخاص ــة الحم ــي غرف ــا ف أم
للاســترخاء مــن خــال الحــرص علــى توفيــر درجــات الحــرارة المنخفضــة والروائــح العطريــة 
الباعثــة علــى الهــدوء ليوفــروا بذلــك أجــواءً مثاليــة للضيــوف الذيــن يطمحــون إلــى الاســترخاء 

بــكل بســاطة. 
 

جدد نشاطك في منتجع ويلو ستريم الصحي. 




