
Menu Pique-nique – 35 $ + tx

Un choix de :

• Salade de farfalle, maïs, poivrons et seitan grillé *végétarien

ou

• Sandwich au rôti de bœuf, rémoulade de céleri

ou

• Salade de quinoa aux petits légumes et saumon fumé

Collation et dessert inclus :

• Jardin de légumes (crudités) avec trempette crème sure au citron confit

• Pudding au chia

• Barre énergétique maison

• Jus O de V 

Cadeau :

Sac glacière Marché Artisans réutilisable 



Picnic menu - $35 + tx

A choice of:

• Farfalle salad, corn, pepper and grilled seitan *vegetarian

or

• Roast beef sandwich, celery remoulade

or

• Quinoa salad with vegetables and smoked salmon

Snacks and desserts included: 

• Vegetable garden (crudités) with sour cream and lemon confit dip

• Chia pudding

• Homemade energy bar

• O de V juice

Gift:

Marché Artisans reusable insulated cooler bag


